-‘-'N!CIPALDE EDUCACAG DE PORTO DA FGLHZ /SERGIPE =~

22 FEIRA
LANCHE  Cuscuz de milho com
10:00H aveia, acompanhado

por coxa e sobrecoxa
cozida.

Sobremesa: Laranja

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Pamdﬂz{gﬁle Lima Melo

Nutricionista Responsdvel Técnica
CRN5 —9226

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA

ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)
PERIODO PARCIAL
12 SEMANAS DO MES/2022
33 FEIRA 42 FEIRA

Arroz de feijéo, acompanhado

por carme bovina com legumes  Sopa de legumes, composta por
(Couve manteiga, batata Cenoura, batata inglesa, cehola,
inglesa, quiabo). tomate, frango & macarr&o.

Sobremesa: Abacaxi

Energia CHO
{Kcal) (g)
55% a 65% do VET
;. 46g
78837
. 63%

Luciana Dias Feitosa

Nutricionista Quadro Técnico

CRN5 - 13001 % %l/

52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz refogado no alho
acompanhado por feijéo de
caldo com legumes (couve,
cenoura, batata e quiabo) e
figado acebolado.

Bolinho de ovos bacia com
iogurte de morango

Sobremesa: Melancia

PTN LPD
(g) {e)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Ilg 08g
15% 25%

Maria Camylla Santos Costa

Nutricionista Quadro Técnico

CRN5 -16473\Jw



 SECRETARIA MUNICIPAL DE EEUCAC 'DE PORTO DA FOLHA /SﬁRGIPE"E--'- e

_ PROGRAMA NACIONAL DE AuMENm;Ao ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA

ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)
PERIODO PARCIAL
22 SEMANAS DO MES/2022
28 FEIRA - 32 FEIRA . 42 FEIRA ' 52 FEIRA ' 62 FEIRA
LANCHE . ada de fruta feﬁfgi ﬁmzﬁfﬂiﬁﬂgmﬁ; Escondidinho de beteta inglesa Arroz cozido, comfelidaem . 0\ o4
10:00H composta por banana Sa{lada c':ua composta por ‘i IRchecs U raige dediay £4 0 BOReC R acompanhada por carme bovin
abacaxj, goiaba e : cenoura in;\entég re ;:ho e o0 Meifia 0 adiines el tedn o8 Fgo T frita a?;eboiadap -
marlo Srbabadds ol R o (beterraba, cenoura e quiabo)  refolgado com legumes :
St i (Batata inglesa, beterraba,  gopremesa: Melancia
sl Sobremesa; Abacaxi 5o do poipa o deueer cenoura). :
Energia CHO PTN LPD
Composn;c’l.a nutricional (Kcal) 8) (g) (&)
(Media semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
.27273 _ 41g : = 11g 08g
,P o ' 63% 15 ' S 25%
Pamell&é;:?e Lima Melo Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa
Nutricionista Responsavel Técnica Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico

CRN5 ~ 9226 CRNS - 1300%% CRNS - 16473\N



SEC' ETAREA MUN!CIPAI. DE EDUCACAQ DE PORTO DA FGLHA/ SER' IPE

22 FEIRA

LANCHE  Cuscuz de milho com

10:00H aveia, acompanhado
por coxa & sobrecoxa
cozida.

Sobremesa: Laranja

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Pamella‘iﬁﬁima Melo

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN5 ~9226

. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA

ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)
PERIODO PARCIAL

32 SEMANAS DO MES/2022

32FEIRA - mmAa 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz de feijdo acompanhado Asas TeDHAAY b e

acompanhado por feijéo de
por came bovina com legumes Sopa de legumes composta por Cachorro quente de frango com

caldo com legumes (couve
(couve mateiga, batata inglesa, cenoura, | legumes (batata inglesa e
quiabo). noura, batata inglesa, cebola, manteiga, cenoura, batata e cenoura) acompanhado por

tomate, frango e macarréo. quiabo) e figado acebolado. suco de polpa com aglicar

Sopsmesy (v Sobremesa: Melancia

Energia : CHO PTN LPD
(Kcal) (8) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
o i 43g | e - 08g
62% - 16% . 25%
Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa
Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico

CRNS - 13001 J CRNS5 - 16473 N};
£ L



22 FEIRA

LANCHE
10:00H

Composicdo nutricional
(Média semanal)

¥,
Pamella@haﬂ\;ﬁ Lima Melo

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN5 —-9226

Biscoito Cream Cracker feijdo tropeiro com carne bovina
acompanhado de suco Salada crua, composta por
de polpa com aguicar.

_ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO Escoum _PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA

ZONA URBANA e RURAL

' FAIXA ETARIA (04 a 05 ANOS)

'PERIODO PARCIAL _
42 SEMANAS DO MES/2022

32 FEIRA 42 FEIRA : 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz cozido acompannado por o yiinh, de batata inglesa ArToz cozido, com feijo em

“com recheio de frango desfiado caldo temperado Batala d:;e dcozida ‘
ao molho de legumes acompanhado de frango frito 2C0MPanhada por came bovina

cenoura, pimentao, repolho e (beterraba, cenoura e quiabo).  refolgado com legumes frita acebolada.

tomate. : (Batata inglesa, beterraba, Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Abacaxi SUIC6 polpa coitagUCAL. CHIOUIE).
Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (8) () (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
: 41 : : llg - 09
275,84 : - g g
: 58% ' 159 29%
Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa
Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico

CRNS - 13001 ,ﬁ?{, CRNS - 16473\ﬁ)
ezl



