PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outlook.com

CARDAPIO EJA / ANO:2018

<Cardéapio espelho do oficial. Opcio para melhor compreensao>

o ey T e R e e e S T DS DR BER AR
12 e 3? semana

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz de milho com aveia Torta de macaxeira com
_ acompanhado de frango ao carne moida. Sopa de legumes com
Arroz de leite B macarréo e carne bovina. Achocolatado

Acompanhado por p&o. acompanhado de
Suco de polpa biscoito maria.

Sobremesa: Banana.

obremesa: Laranja :
Scbremesa ) Sobremesa: Melancia.

Jantar/Noite Composigdo
(20h00min) Alho, carne bovina moida,
Alho, aveia em flocos, cebola, coentro, colorau, Banana, batata, carne
: ) cebola, coentro, colorau, cominho, extrato de bovina, cebola, cenoura,
Agua, arroz branco, leite ) o ) Achocolatado, agua,
) . cominho, extrato de tomate, leite integral em pé, | coentro, cominho, o )
integral em pd, polpa de . ) ) ) biscoito doce tipo maria,
tomate, farinha de milho, macaxeira, melancia, colorau, chuchu, o .
fruta, sal. ) . L , leite integral em pa.
frango coxa sobrecoxa, margarina com sal, dleo de | macarrao, dleo de soja,
oleo, sal. soja, sal. péo, sal, tomate.
Composicdo Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
: (keal) (&) (g) (8) (8) (mcg) (me) (mg) (mg) (mg) (me) (mg)
MEDIA SEMANAL 459,7 76,9 18,4 9:2 6,0 56,7 18,8 128,0 2,5 68,3 2,9 349,8
Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e L Bﬁm’ .
disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucio FNDE Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo
n° AP jeito-2 G Nutrrcionais deacordo

™ . CRNS - 9226
com o cardapio planejado.
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outlook.com

CARDAPIO EJA/ ANO: 2018
<Cardapio espelho do oficial. Opgédo para melhor compreensdo>

2% ¢ 4° semana

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Jantar/Noite
(20h00min)

Bolinho acompanhado de
iogurte.

Macarronada ao molho de
tomate com carne moida.

Suco de polpa

Macaxeira cozida.

Frango ao molho.

Sobremesa: Melancia.

Cuscuz de milho
temperado com pedagos

bovinos.

Sobremesa: Laranja.

Arroz doce.

Sobremesa: Banana

Composigdo

Bolinho, iogurte.

Alho, aglcar, carne bovina
moida, cebola, coentro,
colorau, cominho, extrato
de tomate, macarrdo

espaguete, oleo de soja,

Alho, cebola, colorau,
frango coxa sobrecoxa,
extrato de tomate,
macaxeira, melancia dleo,
sal.

Alho, aveia em flocos,
carne bovina, cebola,
coentro, cominho,
colorau, farinha de milho,
laranja, 6leo de soja, sal,

Aglcar, agua, arroz
branco, banana, leite de
coco, leite integral em
po.

polpa de frutas, sal. tomate.
Composicdo Nutricional | Energia | Carboidrato | Proteina | Lipidio | Fibra Vit. A Vit. € Célcio Ferro Magnésio Zinco Sédio
; (kcal) (g) (g) (g) (g) (mcg) (mg) (mg) (me) (me) (m) b
MEDIA SEMANAL 4764 76,1 152 | 132 | 47 | 375 238 | 1537 | 2. 53,3 2,1 257,8

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e
disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE

NutriciQnisla_B;LQTE:mella_Shayane_Uma_MeLo—

N 2672073, Cardapio Sujeito a Alteracao. Valores Nutricionais de acordo

com o cardapio planejado.

CRNS - 9226




06/07/2020 Impress&o do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao
s . . y .
Relatorio Nutricional dos Cardapios
Nutrigao Digria:  20%
ixaEtaria: 19~
EJA 2°E 4°Semana FaixaEtiria: 19 - 30 anas Categoris: EJA
Alunos Atendidos: 246 A _ i
06 de Julho N — gﬁ;’w Refeicoes: lantar
Pamella Shayane Lima Melo - RT-9226
Composi¢do Nutricional Jantas : ATUAL FNDE
Bolinho acompanhado de logurte /EJA

Energia (kcal) 3857 | 3857 450,0
Energia (ki) 727.5 ‘ 7275 -
Proteina (g) 95 95 140
Lipidios (g) 15,7 | 15,7 113
Colesteral (mg) 37.6 i 37.6 -
Carboidratos (g) 521 : 52,1 731
Fibra Alimentar (g) 14 11 6,3
Calcio (mg) 2928 2928 2000
Magnésio {mg) 25,7 257 71,0
Ferra(mg) 1,0 } 1,0 26
Sédio (mg) 200, i 200,64 400,0
Zinco (mg) 1,0 | 10 1,9
Retinol {mcg) 100.7 ? 100,7 -
RE (mcg) 0,0 0,0 -
Vitamina C (mg) 0,3 _1 0,3 17,0
Saturados (g) 58 58 -
Monaoinsaturados (g) 6,5 i 6,5 -
Poliinsaturados (g) 20 i 2,0 -
Acidos Graxos Trans (18:1t) &) 0,0 i 0,0 -
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 i 0,0 -
Preparagoes

Ingredientes
Balinho * Bolinho de Ovos:50.0g
aompanhado de * logurte, sabor morango: 250.0 ml
iogurte I Modo de Preparo:

» Bolinho = N3c necessita de prepare, sirva,

* logurte - Lave 3embalzgem, faca uma abertura e sirva em canecas individuals.

httT.Ilconvivaeducacao.org.br.’platfunnltoots!faalreportsldatasheets 1116
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JA1%e 3°

06 de Julho

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutricdo Didria:  20%
FaixaEtsria: 19 - 30 anos

Alunos Atendidos: 244 A

Nutricionista (CRN) / Respﬂhséve:;?%‘
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -

9226

Composicao Nutricional Jantar
Arroz de Leite EJA

Energia (kcal) 3253
Energia (kj) 838,8
Proteina (g) 133
Lipidios (g) 16
Colesterol (mg) 7.5
Carboidratos (g) 65,1
Fibra Alimentar (g) 18
Calcio (mg) 4335
Magnésio (mg) 499
Ferro (mg) 1,9
Sadio (mg) 5286
Zinca (mg) 1.6
Retinol {(mcg) 89,7
RE (mcg) 00
Vitamina C (mg) 4,5
Saturados (g) 0,4
Monoinsaturados (g) 04
Poliinsaturados (g) 0,6
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0

Arroz de Leijte
A

Ingredientes

¢ Arroz polido tipo 1: 100.0g

* Aglcar, cristal: 15.0g

+ Leite, de vaca, desnatado, pé: 30.0 g
Umbu, polpa, congelada: 100.0g

+ Sal dietético:0.5g

Mado de Preparo:

Suca de palpa > No liquidificader bats a3gua, articsr e 2 polpa de frucs.

Arrozde leite > Cozinhe o arrcz coma d

Quandoo arroz apresentar a consisténciade

8://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

Categoria: EJA

Refeiches: Jantar

arroz de leite, desligue o foge e sirva,

ATUAL

3253

838.8

133

16

1.8

4335

499

19

5286

1.6

89,7

0,0

4,5

04

0.4

0,6

0,0

0,0

stume, Ac sacar a 3gus, adicione o lefte, meva por alguns minuros até o mesmelir secande.

FNDE

450,0

731

63

200,0

71,0

26

400,0

19

2/16
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06/07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Nutrigdo Didria: 20%

EJA 2°E 4°Semana FaixaEtdria: 19-30anos ——r
07 d Ih Alunos Atendidos: 246 Jarita
Refeigdes:
€ Ju o Nutricionista (CRN) / Responsavel: %WQ Meoes amur
Pamella Shayane Lima Melo - RT-9226

Composicao Nutricional Jantar ATUAL
Macarronada ae molho de tomate com
carne moida. Suca de palpa / EJA

Energia (kcal) 450,8 . 450,8
Energia (kj) 1.876,2 | 1.876,2
Proteina (g) 191 | 191
Lipidios (g) 88 88
Colesterol (mg) 41,6 . 41,6
Carboidratos (g) 740 | 740
Fibra Alimentar (g) 24 I 24
Célcio (mg) 30,2 30,2
Magnésio (mg) 234 234
Ferro (mg) 23 : 2,3
Sédio (mg) 2535 ' 2535
Zinco (mg} 33 31
Retinol (mcg) 1.5 1,5
RE (mcg) 353 I 353
Vitamina C (mg) 4.6 4,6
Saturados (g) 2,2 22
Monoinsaturados (g) 2,5 25
Poliinsaturados (g) 3,6 3.6
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 . 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 ! 00

Preparagoes

vs: /lconvivaeducacao. org.briplatformitools/fae/reports/datasheets

FNDE

450,0

731

6,3

2000

710

26

400,0

1.9

3/16



D6/07/2020

Macarronada ao
molho de tomate
comcarne moida.
Suco de polpa /
ElA

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacéo

Ingredientes

Alho,cru;0.5g

AcUcar, cristal: 200 g

Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 55.0 g
Cebola, crua: 8.0 g

Cominho:0.1g

Colorau:0.5g

Tomate, extrato: 20.0g

Macarréo, trigo, cru, com ovos: 60.0 g
Oleo, de soja: 5.0 ml

Sal, dietético: 0.5 g

Abacaxi, polpa, congelada: 50.0 g

Modo de Preparo:

carmne

Macarronada ae malho de temats com corne boving » cozinhe o macarrie com sal Lama o costime, resere.

Carne Boving > Higizrizar e picar a cebola, allioe reservar, Doure en um fio de dleo a cabala e o alha, Apds esse procadimento sdrescanite
rrzinir, em fogo biainn, com sal, caminbeee colarau. Apés cozida, junte o exteats de tomate = deixe levartar fardira Mantenha emingn
haiwy até atingir a consisténcia e melhn. Mistire > niacarmio cazido Ao molho sirva a mac arronada.

Sueo de polpa: Celocar o liquidificader tadis s ingrédientes e barer até adquirit a consisténcia de succ.

hitps:/fconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

416



D6/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao
Nutrigio Didria:  20%
FaixaEtaria: 19-30anos
EJA1°e 3° Alunas Atendidos: 246 A Categoria: EJA
07 de Julho Nutricionista {CRN) / Responssvel: W Refeises: Jantar
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226
Composigao Nutricional dantar
Cuscuz de milho com aveia acompanhado ATUAL
de frango ao molho. Sobremesa: Laranja
Energia (keal) 545,5 ! 5455
Energia {kj) 1.068,3 | 1.068,3
Proteina (g} 240 240
Lipidios {g) 12,8 12,8
Colesterol (mg) 732 732
Carboidratos (g) 87,6 ! 87,6
Fibra Alimentar (g) 16,4 ‘ 16,4
Calcio (mg) 2T i 727
Magnésio (mg) 116,9 I 116,9
Ferro (mg) 35 i 35
Sédio (mg) 2330 2330
Zinco (mg) 36 3,6
Retinol {mcg) 38,0 ‘ 38,0
RE (mcg) 24,9 i 249
Vitamina C (mg) 34,7 ! 347
Saturados (g) 25 ! 25
Monoinsaturados (g) 3.6 | 3.6
Poliinsaturados (g) 55 55
Acidos Graxos Trans (18:1t] (g) 00 ! 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 3 0,0
Preparacoes
https:/lconvivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

FNDE

450,0

731

6,3

200,0

710

2,6

400,0

19

5116



D6/07/2020 Impressao da Relatério Nutricional dos Cardapias - Conviva Educacao

Ingredientes

« Alho,cru:0.5g

* Aveia, flocos, crua: 150 g
* Cebola crua: 10.0g

s Colorau:0.5g

Cuscuz de milho * Cominho:0.1g
com aveia * Tomate, extrate: 15.0g
acompanhado de * Flocdo de mitho: 80.0g
franga ao molho. *+ Frango, coxa, sem pele, cozida: 55.0g
Sobremesa: * Oleo, de soja: 5.0 ml
Laranja = Sal, dietético:0.5g
* Laranja, daterra,crua: 90.0g
Mode de Preparo:
Custuz de milhe: Em uem reciplente ponka a farinka de milha, Jvela em locas e osal, Acrescente S filtrado e mexa ot § mussa Umida.
Dielse descansir por 10 minutes. Ponhia dguas no fundodo cuscuzeire, e toloque com o suxlio de uma calbisr 3 rissss fu pentina proprizdo

cuseuzeirn, Lave aofogo habm e deihe cozinhar por 20 minutos. Ou tacn o testedogarto, que tenslste em inseric o mesmo ra Masss & este

deve salr limpo. Sirva nuente.

Framae ac molha: Higienize os temperas e pigue o alho e cebola. Reserve, Retirar & pele e gordura visivel dofrango. Emlurna parelacalscar 3
cebola, alhe tamate, cominhe, colorau, sal, extrato de tomate, dguae mexer. Cazinhe ern foge biaivo até atingir 2 consisténcia macia,

Larania: Higienizar, cortar ao meio e servir.

https:/feonvivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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Nutrigdo Didria: 20%

EJA 2°E 4° Semana FaixaEtiria: 19-30anos
08 de Julho

Alunos Atendidos: 246

Composicao Nutricional Jantay

Nutricionista {CRN) / Respansdvel;

Categoria: EJA

X | Refeiches: Jantar
Q 5226

Pamella Shayane Lima Melo - R~

Macaxeira cozida. Frango ao molho.
Sobremesa: Melancia / EJA

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios {g)
Colesteraol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro {(mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (imcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monainsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

4728
1.969,7
12,0
18,2
528
46,5
38
540
78,7
1,3
2595
13
45
98,4
30,1
48
71
53
00

0,0

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

ATUAL

472,8

1.969,7

120

18,2

528

66,5

38

54,0

78,7

1,3

2595

13

45

98.4

30,1

48

71

53

0,0

00

FNDE

450,0

14,0

113

731

6,3

200,0

710

26

400,0

1,9

7186



D6/07/2020

Macaxeira cozida
Frango ao molho.
Sobremesa:
Melancia / EJA

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacée

Ingredientes

* Alho,cru:0.5¢g

* Cebola, crua:8.0g

* Colorau:05g

= Frango, sobrecoxa, com pele, crua: 60.0g
* Tomate, extrato: 200g

Mandioca, cozida: 180.0 g

Melancia, crua: 100.0 g

» Oleo, desoja: 5.0 ml

+ Sal, dietético:0.5g

Modo de Preparo:
Mai

ira cuzitla > Higienizar, descascar e cuzinhar us pedacus da macaxeirs ns dpua e sal. Deixar ate atingir 2 consisténda macia

Frarge so malho > Higienize us verduras e pique o slho, cebola & toehtro, Reserie,
Retirar o pele e gordura visivel do frargs. Em urna parels colocar a cebiela, slfo, coentro, tomate, eominho, colorau, sakextrato de tomats,

igua e miexer, Cozirhe em fogo baixp até atingir a corsistén

Meluticia> Higlenizar, c.ortar & sarvir,

hitps://convivaeducacao. org.br/platform/tools/fae/reports/datasheets

8/16



D6/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacdo

Nutricdo Didgria: 20%
FaixaEtdria: 19 - 30 anos

Energia {kcal)
Energia (kj)

Proteina (g}

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Cilcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sadia (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE {mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monainsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

https:/fconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

EJA1°e 3° Alunos Atendidos: 246
08 de Ju'ho Nutricionista (CRN) / Responsével: ;
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9224
Composicao Nutricional Juntad

Torta de macaxeira com carne molda,
Sobremesa: Melancia.

4573
1.904,4
19,9
12,7
30,8
66,7
3,9
54,0
73,3
22
2810
41

20,8
95,3
30,2
3,6
3.6
4,6
0,0

0,1

ATUAL

4573

1.904,4

12,7

30,8

66,7

3.9

54,0

733

22

2810

41

208

95,3

30,2

3.6

3.6

4,6

0,0

0,1

FNDE

4500

14,0

113

731

6,3

200,0

71,0

2,6

400,0

1.9

9116



D6/07/2020

hity

Tortade
macaxeira com
carne moida.
Sobremesa;
Melancia.

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

* Alho,cru:05g

* Carne, bevina, musculo, sem gordura, cozido: 55.0 g
* Cebola, crua: 10.0g

* Colorau:05g

* Cominho:0.1g

* Tomate, extrato: 20.0g

* Leiteempd: 30.0 ml

* Mandioca, cozida: 180.0 g

+ Melancia, crua: 100.0g

* Margarina, com dleo interesterificado, com sal (65%de lipideos): 5.0 g
Oleo, de soja: 5.0ml

+ Sal,dietético:0.5g

Moda de Prepara:

Mt axeira cozida > Higienizar, retirar s cascs, cozinhar eservin,

Carne moid:

Melancia: Higlenize, corteem fatiss e sirva,

ps:/lconvivaeducacao. org.br/platform/tools/faelreports/datasheets

a > Em uma panela refolgoe acebola com dleaa com cartie moida, polodue cominkn e colarau e mishire cam exerate.

10/16
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EJA 2°E 4* Semana
09 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia(kj)

Protefna (g)

Lipidios {(g)
Calesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferra (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutricgo Didria: 20%

FaixaEtsria: 19-30anos
—~ Categoria: EJA
Alunos Atendidos: 246
0 i Refeicdes: Jantar
Nutricionista (CRN) / Responsdvel. ¥

Pamella Shayane Lima Melo - RT-9226

Jantar
Cuscuz de milho temperado com pedacos AL
bovinos. Sobremesa: Laranja / EJA
614,9 : 614,9
2.566,9 ! 2.566,9
24,0 | 24,0
10,5 | 10,5
336 ' 336
110,9 | 110,9
14,1 ‘ 14,1
1035 | 103,5
837 5 83,7
4,2 4,2
1943 i 194,3
4,0 : 40
1,6 i 16
30,0 I 30,0
67,3 67,3
25 | 25
30 | 30
4,0 40
0,0 0,0

0.0 0,0

bs./lconvivaeducacao. org. briplatformitools/fae/reports/datasheets

FNDE

450,0

14,0

113

731

6,3

200,0

710

2,6

400,0

19

1116



06/07/2020

Cuscuz de mitho
temperado com
pedacos bovinas,
Sabremesa:
Laranja/EJA

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

Alho,cru: 05 g

* Aveia, flocos, crua: 10.0 g

« Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 60.0 g
* Cebola,crua:8.0g

Cominho:0.1g

Colorau:0.5g

Farinha, de milho, amarela: 100.0 g
Laranja, da terra, crua: 1800 g
Oleo, de soja: 5.0 ml

* Sal, dietético:0.5g

* Tomate, com semente, cru: 20.0 g

Modo de Preparo:

Cuscuzde milkio > Enm urm recipients ponhia 3 Farinha die millie, aveia 2m floces « o sal. Acrescents dgua filtrada e mexa bt a mussy foar Gmida.

Deixe descansar por 10 minutos. Ponha dgue no fundoe do cuscuzeire, & coloque com o suxflio die uma colker 3 masss hs pehic

o

caruzeire. Leve anfoigo baiwe e deive cozinhar por 20 mirutos. Ou a5 o teste do garta, qus Consisia 2m inserin o Mesmo na Masss & sute

dave sair limpa. Sinva quente.
devear a

Carne Bavinz > Higisnize 45 verduras ¢ iale o alho & cebola, Reserve. Retirar a pele = gardura visivel d3 carme. Em umis pa
s3l, 3gua e mexer. Cazinhe ern fogo baixe até atingir a consisténcia riadla,

cabtiala, alho, wrnats, corminhe, calaral,

Larania » Higienizar, cortar 30 meloe senvir.

https: /lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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P6/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigdo Didria: 20%
FaixaEtdria: 19-30anos

EJA1°e 3° Alunos Atendidos: 246 ) Categoria: EJA
09 de Julho Mutricionista (CRN) / Responsavel: Y 1y’ Refeicges: Jantar
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226
Composicao Nutricional ] |
Sopa de legumes com macarr3o e carne ! ATUAL FNDE

bovina. Acompanhado por pao.
Sobremesa: Banana.

Energia (keal) 624,6 6244 450,0
Energia (kj) 2.604,8 2.604,8 -
Proteina (g) 28,9 | 289 14,0
Lipidios (g) 11,2 I 11,2 11,3
Colesterol (mg) 308 | 308 -
Carboidratos (g) 1019 101,9 731
Fibra Alimentar (g) 58 58 43
Cilcio (mg) 38,2 | 38,2 200,0
Magnésio (mg) 43,8 ; 43,8 71,0
Ferro (mg) 29 | 29 26
Sadio (mg) 4822 ‘ 4822 400,0
Zinco (mg) 4.6 4,6 19
Retinol (mcg) 3,0 l 30 -
RE (mcg) 152,9 ! 152,9 -
Vitamina C (mg) 20,7 20,7 17,0
Saturados (g) 29 29 -
Monoinsaturados (g) 32 | 32 -
Poliinsaturados (g) 34 34 .
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 I 0,0 -
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0.2 0.2 -
Preparacoes

hitps://convivaeducacao. org.br/platform/tools/fae/reportsidatasheets 13116




D6/07/2020

Sopa de legumes
commacarrine
carne bovina.
Acompanhado
por pao.
Sobremesa:
Banana.

Impressao do Relatdrio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

+ Banana, prata, crua: 75.0g

* Batata, inglesa, cozida: 20.0 g

* Carne, bovina, misculo, sem gordura, cozido: 55.0 g
* Cebola, crua: 10.0g

* Cenoura, cozida: 20.0g

* Cominho:0.1g

¢ Colorau:05g

* Chuchu, cozido: 20.0 g

¢ Macarrdo, trigo, cru: 60.0 g

* Oleo,desaja: 5.0 ml

* Pao, trigo, francés: 50.0g

* Sal, dietético:05¢

* Tomate, com semente, cru: 100g

Modo de Preparo:

Sopa: Higlenize, descasque (os alimertos com cascal e plaue 3 batata, cebola, cenoula, chuchu & s tomate, reserve.

Refolgie a cebols = carne hoving em um finde dlen, Aeixe ; har. Acrascents a ahdbora, hatata, cenairs

sal e mistura: Adicione agua qusnite = daive cozinhando até s legumes firarem um pouca macia. Acrascente o macariin e deive o

Sirva a sopa acarnpanhada de pao,

Sobremesa: Sirva uma unidade.

hitps: /fconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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D6/07/2020

Preparacoes

Arroz doce
Sohremesa:
Banana/EJA

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Nutrigao Didria: 20%
Faixa Etéria: 19-30anos

EJA2°E 4° Semana il
10de Julho sipte a1
Pamella Shayane Lima Melo“RT-9226
Composi¢do Nutricional Jantar
Arroz doce. Sobremesa: Banana / EJA
Energia (kcal) 4579
Energia (kj) 1.394,5
Proteina (g) 11,2
Lipidios (g} 130
Colesteral (mg) 255
Carboidratos (g) 771
Fibra Alimentar (g) 21
Calcio (mg) 288,2
Magnésio (mg) 55,2
Ferra (mg) 20
Sédio (mg) 3816
Zinco (mg) 1,3
Retinol (mcg) 108,3
RE (mcg) 24,0
Vitamina C (mg) 16,7
Saturados (g) 8,2
Monoinsaturados (g) 26
Poliinsaturados (g) 08
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0
Acidos Graxos Trans (18:21) (g) 03

Ingredientes

e Acticar,cristal: 200 g

* Arroz polido tipo 1: 1000g

= Banana,prata,crua: 75.0g

s Leite, de vaca, integral, pé: 30.0 g
¢ Leite, de coco: 20.0 ml

Modo de Preparo:

Categoria: EJA
Refei¢des: Jantar

ATUAL

4579

1.394,5

11,2

13,0

255

77,1

21

288,2

55,2

20

381,6

1,3

108,3

24,0

16,7

8,2

26

0,0

0,3

FNDE

450,0

14,0

11,3

731

6,3

2000

71,0

26

400,0

19

17,0

Arroz tie leite > Cozinhe 0 arroz coma de costume. Ao secar a 4gua, adicione oleite, mexs por alguns minutos atéo mesme i secando, Uuands

Oarrioz apresentar a consistércia dearroz de leite, desligue o fogo e sirva.

Banana> Higienizar & servir.

ps://convivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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D6/07/2020

EJA1°e 3°
10 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)
Proteina (g)
Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésia (mg)
Ferro {mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (meg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)

Poliinsaturados (g)

Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacées

Achocolatado
acompanhado de
hiscoito maria.

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutricdo Didria; 20%
Faixa Etéiria: 19 - 30 ahos
Alunos Atendidos: 244 Categoria EJA

Refeigdes: Jantar

Nutricionista (CRN) / Responsavel: -
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226

Jantar

Achocolatado acompanhadao de biscoito
maria.

3459
335.6
5.7
7.6
00
634
20
415
37.7
21
2242 |
048
159,2
00
37
26
23
14
00

00

* Achocolatado, pé: 20.0g
= Biscoito doce do tipo Maria: 60.0g
e Leite em pd: 30.0ml

Actucolatadu: Dilua o schocolstado no leite e sirva

Biscoito Maris: ser modo de prepare.

httgs:/fconvivaeducacao. org. briplatformitools/fae/reports/datasheets

ATUAL

345,9

3356

57

7.6

00

634

20

41,5

37,7

241

2242

0.8

1592

0,0

37

26

23

1.4

00

00

FNDE

450,0

731

4,3

200,0

710

2,6

400,0

19
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