_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE . .

22 FEIRA

LANCHE
10:30H

coxa e sobrecoxa
cozida.

Sobremesa: Laranja

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Pamella Shayane Lima Melo
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN5 - 9226

Cuscuz de milho com  Arroz de Feijdo acompanhado

aveia acompanhado de de mrr'le bovina com cenoura e manteiga, cenoura, batata
batata inglesa.

Sobremesa: Abacax

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (FUNDAMENTAL MENOR)
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA URBANA e RURAL

FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)

PERIODO PARCIAL

12 SEMANAS DO MES/ 2022
32 FEIRA 42 FEIRA

Sopa de legumes (Couve

inglesa, quiabo e beterraba)

macarrdo e frango.

Energia CHO
{Kcal) (g)
55% a 65% do VET
328,63 49¢g
58%

Luciana Dias Feitosa
Nutricionista Quadro Técnico
CRN5 - 13001

o\

52 FEIRA

Arroz refogado com alho,
feijdo cozido, Salada crua
{Beterraba, cenoura e

tomate), carne bovina frita.

Sobremesa: Melancia

62 FEIRA

Bolinho acompanhado com
iogurte

PTN LPD
(8) (g)
* 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
l4¢ Og
17 % 25%
Maria Camylla Santos Costa

Nutricionista Quadro técnico

CRNS - 16473\‘w



22 FEIRA

Lanche Arroz de leite

10:00H

Composigdo nutricional
(Média semanal)

P
Pamella ng:n@e Lima Melo

Nutricionista Responsavel Técnico
CRNS5 - 9226

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental MENOR)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
22 SEMANAS DO MES/ 2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52
FEIRA

62 FEIRA

Arroz e feijfio tropeiro com camne Escondidinho de batata inglesa Macarronada ao molho de Arroz refogado com cenoura,

bovina e salada crua de repolho, com frango aos legumes

tomate e beterraba. (Cenoura, quiabo e beterraba).
Sobremesa: Melancia

tomate com frango.

Energia CHO PTN
(Kcal) (g (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
o i i , e

56% 17%
Luciana Dias Feitosa

Nutricionista Quadro Técnico
CRNS5 - 13001

|

feijio de caldo e frango cozido
com verduras (batatainglesa,
beterraba, cebolinha e cenoura).

Sobremesa: Banana

LPD
(g)
15% a 30% do VET
%
27%
Maria Camylla Santos Costa

Nutricionista Quadro Técnico
CRN5 - 16473

LW,



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDuCA(;E\o DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (FUNDAMENTAL MENOR)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
32 SEMANAS DO MES/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche Cuscuz de milhocom Arroz de feijio acompanhado de Sopa de legumes (Couve Arroz refogado com alho, Cachorro quente de Frango
aveia acompanhado de carne bovina com abdbora e manteiga, cenoura, batata feijdo cozido, Salada crua
10:30H  coxa e sobrecoxa batata inglesa. inglesa, quiabo e beterraba)  (Beterraba, cenoura e
cozida. macarrao e frango. tomate), carne bovina frita.
Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
Energia CHO PTN LPD
Compos:;;;.o nutrlcwrlial {Kcal) (g) (8 (8
iMcdtasemana) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
331,56 48g 15¢ 09g
56% 19% 26%
Pamella ane Lima Melo Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa
Nutricionista Responsavel Técnhico Nutricionista Quadro Técnico Nutridonista Quadro Técnico
CRNS5 - 9226

CRNS - 13001 ! L~ CRNS - 16473&



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental MENOR)

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
42 SEMANAS DO MES/ 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Lanche Arroz doce com canela Arroz e feijiio tropeiro com carne Escondidinho de batata inglesa Batata doce acompanhada Arroz refogado com cenoura,

em pod bovina e salada crua de repolho, com frango aos legumes de carne bovina acebolada feijdo de caldo e frango cozido
10:00H tomate e beterraba. (Cenoura, quiabo e beterraba) com verduras (batata inglesa,
beterraba, cebolinha e

Sobremesa: Melancia cenoura).

Sobremesa: Banana

Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal) (g) (8) (g
IModa ol 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
414,02 48¢g l4g 10g
47% 19% 35%
Pamella M Lima Melo Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa
Nutricionista Responsavel Técnico Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico
CRNS5 - 9226 CRNS5 - 13001 CRNS5 - 16473

z: Vs



