AO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE .

 PROGRAMA NACIONALDE AUMENTACKO ESCOLAR —PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO AEE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
12 SEMANAS DO MES/ 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Cuscuz de milho com  Arroz de Feijdo acompanhado

LANCHE Sopa de legumes (Couve
aveia acompanhado de de carne bovina com cenoura e manteiga, cenoura, batata
10:30H  coxa e sobrecoxa batata inglesa.

inglesa, quiabo e beterraba)
macarréo e frango.

cozida,
Sobremesa: Abacaxi

Sobremesa: Laranja

Energia CHO
Composigdo nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
32863 : 49¢g
' : - 58%

Pamelia S%Lima Melo

Nutricionista Responsavel Técnico
CRN5 - 9226

Luciana Dias Feitosa
Nutricionista Quadro Técnico
CRN5 - 13001

‘52 FEIRA

Arroz refogado com alho,
feijg@o cozido, Salada crua
{Beterraba, cenoura e

tomate), carne bovina frita.

Sobremesa: Melancia

PTN

(8)

10% a 15% do VET
14¢
17 %

62 FEIRA

Bolinho acompanhado com
iogurte

LPD
(g)
15% a 30% do VET
9g
25%

Maria Camylla Santos Costa
Nutricionista Quadro técnico

CRNS - 16473

M



22 FEIRA

Lanche Arroz de leite

10:00H

Composigdo nutricional
(Média semanal)

£
Pamella snfﬁg Lima Melo

Nutricionista Responsavel Técnico
CRN5 - 9226

_ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE

INICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE.

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO AEE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
22 SEMANAS DO MES/ 2022
‘32FEIRA _ 42 FEIRA 58 ' 62 FEIRA
- ' ' o FEIRA : '
Arroz e feijdo tropeiro com carné Escondidinho de batata inglesa Macarronada ao molho de Arroz refogado com canouré,
bovina e salada crua de repalho, com frango aos legumes tomate com frango. feijao de caldo e frango cozido
tomate e beterraba. (Cenoura, quiabo e beterraba). com verduras (batata inglesa,

Sobremesa: Melancia  peterrapa, cebolinha e cenoura).

Sobremesa: Banana

Energia : CHO PTN LPD
(Kcal) (g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
33254 48¢ ' - e 9%
' 56% 1% 2%
Luciana Dias Feitosa : Maria Camylia Santos Costa
Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico

CRNS - 13001 l[ CRNS5 - 1647\3}}

e



 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE'

. PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO AEE

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
32 SEMANAS DO MES/ 2022
22 FEIRA : 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche  Cuscuz de milho com Arroz de feijéo acompanhado de Sopa de legumes (Couve Arroz refogado com alho, Cachorro quente de Frango
aveia acompanhado de carne bovina comabdborae  manteiga, cenoura, batata feij@o cozido, Salada crua
10:30H  coxa e sobrecoxa batata inglesa. inglesa, quiabo e beterraba) (Beterraba, cenoura e
cozida. macarréo e frango. tomate), carne bovina frita.
Sobremesa; Abacaxi
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
Energia CHO PTN LPD
Compos;;:o nutncaonlnal (Kcal) () (®) (g)
(Miadia samanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
331,56 : 48p 15¢ i =09
56% ' % 26%
Pameila 8hayane Lima Melo Luciana Dias Feitosa Maria Camylia Santos Costa
Nutricionista Responsavel Técnico Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico

CRN5 - 9226 CRNS - 13001 ! | CRNS - 164@



| SECRET ARIA MUNIC!PAL OE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERG!FE

22 FEIRA

Lanche
em pé
10:00H

Composig¢do nutricional
{Média semanal)

Pamella stzlf Lima Melo

Nutricionista Responséavel Técnico
CRNS5 - 9226

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO AEE
MODALIDADE DE ENSINO

‘ZONA URBANA e RURAL
FAIXA ETARIA (06 a 10 ANOS)
PERIODO PARCIAL
42 SEMANAS DO MES/ 2021
42 FEIRA

32 FEIRA 52 FEIRA

Arroz doce com canela Arroz e feijao trbpeiro com carne Escondidinho de batata inglesa Batata doce acompanhada
de carne bovina acebolada

bovina e salada crua de repolho, com frango aos legumes
tomate e beterraba. {Cenoura, quiabo e beterraba)

Sobremesa: Melancia

Energia CHO PTN
(Keal) @® (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
414,02 48¢g ldg
: 47% 19%

68 FEIRA

Arroz refogado com cenoura,
feijdo de caldo e frango cozido
com verduras (batata inglesa,
beterraba, cebolinha e
cenoura).

Sobremesa: Banana

LPD

(g)

15% a 30% do VET
10g

35%

Luciana Dias Feitosa Maria Camylia Santos Costa
Nutricionista Quadro Técnico Nutricionista Quadro Técnico

CRNS - 13001 { CRN5 - ‘l647\3jw



