PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outlook.com

CARDAPIO PRE-ESCOLAR (4 a 5 anos) / ANO:2020
<Cardapio espelho do oficial. Opc&o para melhor compreenséo>

DIAS DA SEMANA
1 e 3 semana .
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
' Arroz de feijao _ '
: Arroz cozido Cuscuz de milho
) acompanhado de feijoada | acompanhado de ovos
Bolinho acompanhado de Frango cozido com Sopa de legumes com p
iogurte legumes frango e macarréo. mexido temperado.
Composigdo
Manha Alho. ab .
(1 omoml“) 0, abacaxi, arroz Akt
parboilizado, batata, 8 i S Aveia em flocos finos,
0, arroz parboilizado,
Bolinho fibo bat beterraba, cenoura, cebola, ista Dot ctbe, Seais batata cafne bovina cebola, colorau, floc&o de

olinho tipo bacia e . . ,

e : cominho, extrato de CconaLra; corminho, ce_nrc:ur?, P_Ebma.t milho, laranja, ovo de
iogurte. 5 cominho, feijdo preto,

‘ tomate, fileé de frango, feijao ooloreu, macanke, ole0 melancia, pim{ante‘?o, 6lec | @alinha, margarina, sal,
carioca, dleo de soja, sal, de soja, sal, tomate. de soja, tomate e sal. tomate.
tomate.

Composigdo Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio | Fibra Vit. A Vit. C Célcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
(keal) (&) (8) () () {mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 295,5 43,9 12,1 8,4 4,8 90,1 18,1 70,0 2,0 36,3 11 236,6
Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e o /
disponibilizado pa_r? 4 oolmlunlfiade escPiar, conforme Re_solu.gao FNDE Nutricionista RT- Pamella Shayane Lima Melo Nutricionista QT. Luciana Dias Feitosa
n® 26/2013. Cardapio Sujeito a Alteragdo. Valores Nutricionais de acordo
com o cardapio planejado. CRNS5 - 9226 CRNS5 - 13001



=X

f

7/07/2020

Pré-Escola 1° e 3” semana

02 de Margo

Composi¢ao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Protelna (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sodio (mg)

Zinco (mg}

Retinol {mcg)

RE {mcg)

Vitamina C {mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados {g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:21) (g)

Preparacoes

Ingredientes
Bolinho de avos

acompanhado de

logurie Modo de Preparo:

> Bolinbio: Nao g

>logurte: Servir em

Impress&o do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagéic

Nutricio Didria: 20%

FaixaEtaria: 4 -5 anos

Alunos Atendidos: 570

Nutricionisfa (CRN) / Responsavel:
Pamella‘gﬁ%%:e Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa- RT- 9226 / QT - 13001

Lanche da Manha

Relatorio Nutricional dos Cardapios

Categaria: Pre-escola
Reteicdes: Lanche daManha

ATUAL

Bolinho de oves acompanhado de iogurte

3157

436,5

6,8

134

30,6

42,4

0,9

1918

17.7

1,0

1626

0,7

73,7

0,0

03

44

58

1,9

0,0

0,0

= Bolinho de Ovos:50.0g
+ logurte, sabor morango: 150.0 ml

o de preparo.

enpos individuais.

tps:/iconvivaeducacao. org. br/platformfools/fae/reports/datasheets

3157

436,5

6,8

134

30,6

424

191,8

17,7

1.0

162,6

0.7

737

0,0

0.3

44

58

0,0

0,0

FNDE

2700

84

6,8

43,9

50

160,0

260

20

400,0

10

110



07/07/2020

https:/lconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Edur:a;éo

2110



07/07/2020 Impressdo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagdo

Nutricio Didria: 20%
FaixaEtaria: 4 -5 anos

Pré-Escola 1° e 3° semana Alunos Atendidos: 570 Categoria: Pre-escola
03 de Marg_o Nutridan?}:w / Responsdvel: Refeicges: Lanche daManha
Pamella Shayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa - RT - 9226 / QT - 13001

<

Composicao Nutricional Lanche da Manha

(Pré-escola) Arroz de Feijao | ATUAL FNDE
acompanhado por frango cozido com
legumes. Sobremesa: Abacaxi

Energia (kcal) 3327 V 3327 270,0
Energia (kj) 789,2 | 789,2 -
Proteina (g) 19,1 : 19,1 | 84
Lipidios (g) 7,0 | 70 6,8
Colesteral (mg) 35,6 35,6 -
Carboidratos (g) 485 485 439
|
Fibra Alimentar (g) 6,0 ‘ 6,0 50
Calcio (mg) 59,5 3 59,5 160,0
Magnésio {mg) 47,5 ! 475 26,0
Ferro (mg) 2,9 29 | 20
Sédio (mg) 327,9 3279 ; 400,0
Zinco (mg) 09 | 0,9 10
Retinol {mcg) 01 | 01 | e
RE {mcg) 91,5 | 91,5 -
|

Vitamina C (mg) 22,9 } 22,9 | 50
Saturados (g) o 71 -
Monainsaturados (g) 1,6 I 1.6 -
Poliinsaturados (g) 34 | 34 &=
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 00 -
Acidos Graxos Trans {18:2t) (g) 0,0 ‘ 0.0 -
Preparacoes

httips://convivaeducacao. org. br/platfarm/ools/fae/reports/datasheets | 310




47/07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educaca

Ingredientes

Alho,cri:0.5g

Abacaxi, cru: 500 g

Arroz Parboilizado: 40.0g

+ Batata, inglesa, cozida: 10.0g
{Pré-escola) + Beterraba, cozida: 10.0 g
Arraz de Feijao + Cenoura, cozida: 10.0g
acompanhato + Cebola, crua:5.0g
por frango cozido ¢ Cominho:0.1g
com legumes. + Tomate, extrato; 15.0g
Sobremesa: = Frango, peito, sem pele, cozido: 40.0 g
Abacaxi = Feijdo, carioca, cozido: 40.0 g

Oleo, de soja: 5.0ml
Sal, dietético: 1.0g
* Tomate, com semente, cru: 10.0g

Mado de Preparo:

0 Arroz de faljan> Cozinhe nfeifio domn de costume tom sal, mas deixe an dente (consisténcla mais firms), Ratire or,
% BrATS.

Na panela de feijdo, acrescente o arf 5z e dgua quente. Cazinhe aré o arroz e o feijio atingirern a consistéricia macia.

1 Frango cozido com legumes > Higienize o frangs retirando gorduras visiveis, corte em cubos 2 coloque para cozinhar
temperos. Apds passado o termpo de cozimenta, acrescente 55 legumes e adicione o extrata para formar s molho.

0 Abacaxi > Corte o abacaxi em cubos pequenss (ser casca).

https://convivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

i, spbranda apetias

junte com os
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Nutrigio Didria: 20%
FaixaEtdria: 4 -5 anos
Pré-Escola 1° e 3" semana Alunos Atendidos: 570 Categoria: Pre-escola
04 de Marco Nutricionista (CRN) / Respons3vel:
PamellaShayane Lima Melo e Luciana
Dias Felt?/s%:?T— 9226/ QT - 13001

Composicao Nutricional Lanche daManha
(Pré-escola) Sopa de legumes com frango
e macarrio

Energia (kcal) 2615

Energia (kj) 1.086,3 !
Proteina (g) 143 E
Lipidios (g) 6,6

Colesterol (mg) 26,7 ;

|

Carboidratos (g) 35,6 ‘
Fibra Alimentar (g) 2,5

Calcio (mg) 17,0

Magnésio (mg) 22,0

Ferro (mg) 06

Sédio (mg) 1344

Zinco (mg) 07

Retinol (mcg) 04 ‘
RE (mcg) 1249

Vitamina C (mg) 59

Saturados (g) 11 i
Monoinsaturados (g) 15 ;
Poliinsaturados (g) 32

Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0

Acidas Graxos Trans (18:2t) (g) 00
Preparagoes

ps:/lconvivaeducacao.org. br/platformitools/fae/reports/datasheets

Refeicaes: Lanche da Manha

ATUAL

2615

1.086,3

14,3

6.6

26,7

35,6

2.5

17,0

220

06

1344

0,7

04

1249

59

11

15

32

0,0

00

7/07/2020 Impress&o do Refatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagéo

FNDE

2700

84

6,8

43,9

50

160,0

260

2,0

400,0

10

510



07/07/2020
{Pré-escola) Sopa
de legumes com
frango e
macarrao

h

ttps: fconvivaeducacao. org.br/platformftoolsifae/reports/datasheets

Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardéapios - Conviva Educacdo

Ingredientes

= Abdbora, moranga, crua: 200 g

+ Batata, inglesa, cozida: 10.0g

+ Beterraba, cozida: 10.0g

« Cebola crua: 5.0g

+ Cenoura,cozida: 10.0g

» Caominho:0.1g

s Colorau:0.5¢g

s Macarrde, trigo,cru: 400 g

Oleo, de soja: 5.0ml

Sal, dietético: 0.5g

Tomate, com semente, cru: 150 g
Frango, peito, sem pele, cozido: 30.0g

Modo de Preparo:

aapa > Higienize, dest asque (o alimentos com casea) & pique a abdbora, batata, beterraby, cebola e o tarnate, reserve,
o

Refolgue a cebola & afrango em um fiode Sleg, deixe até cozinhar. Acreseente 3 sbdbors, Bstats, beterraba, cerio

e misture, Adiciore 4gus quenite & delxe ¢ 22lnhahds atéd o8 legumes ficarer um poncs madio, Acrescante 2 macs

Sirva a sopa

=mpetos, tomate, 53l

{eive cazinhal

6/10
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Pré-Escola 1°e 3° semana

05 de Marco

Energia (kcal)
Energia (ki)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sadio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Paliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacgoes

Composicao Nutricional

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educaga

Nutrigao Diaria:  20%
FaixaEtiria: 4-5 anos
Alunos Atendidos: 570

Nutricionisi N)/4Responsdvel:
Pamella Smima Melo e Luciana
Dias Feitosa - RT - 9226 / QT - 13001

10

Lanche da Manha

(Pré-escola) Arroz cozido acompanhado
de feijoada. Sobremesa: Melancia

2813
572,5
120
70
16,8
425
42
435
33,5
28
251,0
1,7
07
100,0
108
72
18
32
0,0

0,0

hitps:/fconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

Categoria:  Pre-escola

Refeicoes: Lanche da Manha

ATUAL

2813

572,5

12,0

70

16,8

42,5

42

43,5

335

28

251,0

17

0,7

100,0

108

72

1.8

3.2

0,0

0,0

FNDE

2700

84

68

43,2

5,0

160,0

26,0

20

400,0

1.0

7110



07/07/12020

{Pré-escola)
Arruz cozidu
acumpanhado de
fetjnada.
Sobremesa:
Melancia

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educaca

Ingredientes

+ Alho,cru:0.5g

+ Arroz Parbollizado: 40,0 g

+ Batata, inglesa, cozida: 10.0g

= Carne, boving, patinho, sem gordura, cru: 30.0 g
s Cenoura,cozida: 10.0g

s Cebola, crua: 5.0g

Cominho: 0.1g

Feijdo, preto, cozido: 30.0g
Melancia, crua: 50.0 g

Pimentdo, verde, cru: 5.0 g
Tomate, com semente, cru: 10.0 g
» Oleo,de soja: 5.0ml

= Sal dietetico: 1.0g

Mado de Preparo:

>Arroz: Cozinbizr o arroz como de costume.

05 legumes, lave & corlae raserve,

>Carne: Retirar as gorduras visivels, cortar em cubios e reservar. Em uma frigidei a refolgue 3 carne e 35 verduras.

>Feifjdo: carar, lavar e celocar em uma panela de pressao espagasa para cozinbar por 10 minutos, Junte a carne refogad

feijan, deixe ferver por mais- 1U minuws na pressac.

>Melancia: Corte 3 melancia em cubos peguenus (sem casca) e retire as sementes,

hitps: //convivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

A acenaulae batataao

8/10



07/07/2020

Pré-Escola 1° e 3°semana
06 de Marco

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sodio (mg)
Zinco{mg)

Retinol {mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Paliinsaturados (g)
Acidos Graxas Trans {18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacgoes

Impressdo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutrigio Didria: 20%
FaixaEtéria: 4 -5 anos
Alunos Atendidos: 570

NutrkioniWesmmmk
Pamella Shayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa - RT - 9226 / QT - 13001
5

(-

Lanche da Manha

(Pré-escola) Cuscuz de milho

ac hado de ovos

Categoria: Pre-escola

Refeiches: Lanche daManha

temperados. Sobremesa: Laranja

286,0

509,8

82

7.9

890

47,9

7,5

38,1

60,9

18

307,0

1,3

60,5

6,3

50,8

21

23

26

0.0

0,0

hitps://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

ATUAL

2860

509,8

8.2

7.9

89,0

47,9

7.5

33,1

60,9

18

307,0

1.3

60,5

6,3

50,8

Z4

23

2,6

0,0

0,0

FNDE

270,0

84

6,8

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1,0

9/10



0

7107/2020

(Pré-gscola)
Cuscuz de milho
acompanhado de
wvos mexitlos
temperados.
Subremesa:
Laranja

htps:/fconvivaeducacao. org. briplatform/tools/fael/reportsidatasheets

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardépios - Conviva Educacio

Ingredientes

* Aveia, flocos,crua: 5.0

¢ Cebola crua:50g

Colorau:0.5g

* Flociodemilho: 45.0g

+ Ovo,de galinha, inteiro, cru: 25.0 g

= Margarina, com éleo interesterificado, com sal (65%de lipideos): 5.0 g
* Sal, dietético: 1.0g

= Tomate, comsemente,cru: 10.0g

* Laranja, péra,crua: 90.0g

Modo de Preparo:

Custuz de milho > Em um redipiente ponba a farinka de milhg, aveiz emfloces e usal, Acrescents sguafiltralae mexa 4ié 2 masse fiear dmids,

3

Pt a mas:

4

Diebxe descansar por 10 minutos. Ponha dgua nu furds do cuscuzeirs, e culoque cum o auxilio de uma o
cuseuzelro Leae a0 fogo baixs o deixe cozinhar por 20 minutos. Ou faca o testedo garto, aue consists e
dieve sair impo, Sirvs quente.

O mexidn temperado: Higizniza noiomate & a cebola, corteem padagos peauenos 2m Uma frigivteirs rafolgues em m:

Apcds esse passn, uebre o ovn, termpere com sale colorau, mexa,
Misture o cuscuz coin Q OV & Sirva.

Laranja: Carte em quatro partes, retire acasca e sirva.

i penieira propria do

NSsrir © MeSMo Na masso e este

(iri derretida,

10/10



PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n° 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedoortodafolha@outlook .com

CARDAPIO PRE-ESCOLAR (4 a 5 anos) / ANO: 2020
<Cardapio espelho do oficial. Op¢ao para melhor compreensdo>

DIAS DA SEMANA

2 e 4* semana

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Arroz cozido

acompanhado de feijdo

Salada de fruta Arroz refolgado com cenoura e

Macarronada ao molho de tomate
tropeiro. Batata doce cozida
acompanhada por ovos

mexidos temperado.

(Abacaxi, banana, feijdo em caldo temperado.

brasileiro

mamé&o e goiaba) com frango desfiado.

Salada crua (cebola,

embebecida por suco de
P repeiho; lormele & Frango acebolado.

laranja Suco de polpa

pimentdo). Sobremesa: Goiaba.
Sobremesa: Melancia

Manh3 Sobremesa: abacaxi.

(10h00min)

Composigido

Arroz parboilizado, alho, _
Alho, arroz parboilizado, cebola,

Abacaxi, banana,
goiaba, laranja e

abacaxi, carne bovina,
cebola, cominho, farinha
de mandioca, feijao

Batata doce, cebola,
colorau, melancia,

margarina com sal, ovo

cenoura, colorau, cominho,

extrato de tomate, feijdo carioca,

Agua, agtcar, alho, cebola,
colorau, cominho, extrato de
tomate, ervilha, filé de frango,

mamao. ) . ) filé de frango, goiaba, dleo, macarréo espaguete, milho, éleo
carioca, oleo, repolho, de galinha, sal, tomate. ) } )
. . pimentéo, sal, tomate. de soja, polpa de fruta, sal.
tomate, pimentéo e sal.
Composicdo Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Célcio Ferro Magnésio Zinco Sédio (mg)
A (keal) (g) (g) e) e) (mcg) (mg) (mg) (me) {meg) (me)
MEDIA SEMANAL 286,8 50,2 10,7 5,5 7,2 116,7 80,2 47,9 2,0 39,8 1,0 245,3
Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado ey T

para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n° 26/2013. Cardapio

s - ) Nutricionista QT. 'I_)Liciéﬁa Dias Feitosa
Sujeito a Alterac&o. Valores Nutricionais de acordo com o cardapio planejado.

Nutricionista RT. Pamella Shayane Lima Melo

CRNS - 9226 CRNS5 - 13001



g7
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Nutricso Diaria: 20%
Faixa Etdria: 4-5anas
Pré-Escola 2° e 4° semana

09 de Marco

Alunos Atendidos: 570

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol {mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (meg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans {18:1t) (g)

Acidos Graxas Trans (18:2t) (g)

Preparacdes

ps://convivaeducacao. org. briplatform/itools/faelreports/datasheets

MNutricioni ] ar[CRN)f Responssvel:

Pamellaﬁayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitasa - RT-9226/QT - 13001
!

Lanche da Manha

(Pré-escola) Salada de fruta embebecida
por suco de laranja

167,2

7012

31

0,6

00

42,0

7.9

50,6

46,3

07

10

0,3

00

1050

1873

01

00

0.3

0,0

00

Categoria: Pre-escola
Refei¢ges: Lanche daManha

10712020 Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagdo

Relatorio Nutricional dos Cardapios

ATUAL

167,2

701,2

3.1

0.6

00

420

79

50,6

46,3

07

10

03

0,0

105,0

1873

01

0,0

0,3

0.0

0,0

FNDE

270,0

84

68

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1.0

1/10



07/07/2020

htt]

{Pré-escula)
Salada de fruta

suca de laranja

embebecida pur

Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardépios - Conviva Educacao

Ingredientes

Abacaxi,cru: 60.0g

Banana, prata, crua: 40.0 g

Goiaba, vermelha, com casca, crua: 85.0 g
Mamao, Papaia,cru: 500 g

Laranja, péra, crua: 90.0 g

Mado de Preparo:

Higlenlze, descasque e corre as frutas em cubos e reguea salada com suco da laranja,

ps:/lconvivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

210



)7/07/2020

Pré-Escola 2° e 4° semana

10 de Marco

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferra (mg)

Sadio (mg)

Zinca (mg}

Retinol {mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxas Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:21) (g)

Preparacoes

Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigdo Didria: 20%
FaixaEtéria: 4-5 anos
Alunas Atendidos: 570
Nutriciopista (CRN) / Responsdvel:
Pamelld ayane Lima Melo e Luciana
Dias Feitosa- RT-9226 /QT - 13001
& ':ﬁ’ 2

Lanche da Manha

(Pré escolar) Arroz cozido acompanhado
de feijdo tropeiro com carne bovina.
Salada crua (cebola, repolho, tomate e
pimentio). Sobremesa: Abacaxi

3692
943,1
13,0
7.2
16,8
63,7
6,9
694
52,0
32
250,9
1.8
0.7
16,6
37,1
72
1,8
3,2
0,0

0,0

ps://convivaeducacao.org. br/platform/iools/fae/reports/datasheets

Categoria: Pre-escola
Refeigses: Lanche daManha

369,2
943,1
130
72
168
63,7
6.9
694
f 520

3,2
2509
18
0.7
16,6

371

18
3.2
0,0

0,0

FNDE

270,0

8,4

6,8

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1,0

3/10



07/07/2020

(Pré escolar)
Arroz cozido
acompanhado de
feijao tropeira
comecarme
bovina. Salada
crua feebola,
repolho, tormate e
pimentao).
Sobremesa:
Abacaxi

https://convivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapias - Conviva Educacao

Ingredientes

Arroz Parboilizado: 40.0 g
Alho,cru: 0.5g

s Abacaxi,cru: 60.0g

* Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 30.0 g
Cebola, crua: 5.0g
Cominho:0.1g

Farinha, de mandioca, crua: 200 g
Feijdo, carioca, cozido: 40.0 g

+ Oleo, de soja: 5.0 ml

* Repolho, branco, cru: 10.0g

+ Tomate, com semente, cru: 20.0g
Pimentao, verde, cru: 10.0 g

Sal, dietético: 1.0g

.

-

Modo de Preparo:

Arroz: Cazindar 6 arroz coma de costume.

FeljEn tropeira: Cazintar nfailio roma de costume escorrer a caldo,
Ernuma panelafrite a carre baving em cubos, acrescente a cebala, tomate & alha picados e frite rnals um poucc. Acrese
Inexer. ApxSs mever até Sternpera misturar, jurite o feliic, mexa & acrescente 30s poucos farinha de mandicca até atingy
feljde tropeire, N3z deixar ficar muito seco.

Carne bovina: Corte em filés, salgue e asse-as.

Salada cruat Higlenizar, cortar u repulhuem tirss & u tomate, pimentio e cebols em cubus,

Abacaxi: Higienize, destasque, curte em rodelas e sirva

entar g cominhoe
g congisténciade

4/10



Pré-Escola 2° e 4° semana

Composi¢ao Nutricional

Energia (keal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Célcio (mg)
Magnésio (mg)

Ferra (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Manainsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Alunos Atendidos: 570

1 1 d e M argo Nutricionw:’Resmmévelz

Pamella Shayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa - RT - 9226 / QT - 13001

Nutricio Didria: 20%
FaixaEtaria: 4-5 anos

Lanche da Manha

(Pré-escola) Batata doce cozida
acompanhada por ovos mexidos
temperados. Sobremesa: Melancia

152,0
627,2
45
57
89,0
21,1
24
31,2
19,8
07
306,9
04
39,3
42,0
251
1.7
17
1.7

0,0

i

00

https:/fconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

Categaria: Pre-escola

7/07/2020 Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardépios - Conviva Educacao

Refeicdes: Lanche daManha

ATUAL

1520

627,2

45

21

31,2

198

07

306,9

04

393

420

251

17

17

1,7

0,0

0.0

FNDE

2700

84

6,8

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1,0

510



(

hitj

710712020

{Pre-sscola)
Batata duce
cozida
acampantiada
por ovos mexidas
temperados.
Sabremesa:
Melancia

ps://convivaeducacao. org. briplatform/tools/faelreports/datasheets

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educaca

Ingredientes

+ Batata, doce, cozida: 80.0g

* Cebola crua:5.0g

Colorau:05g

Melandia, crua: 60.0g

Margarina, com éleo interesterificado, com sal (65%de lipideos): 5.0 g
Ovao, de galinha, inteiro, cru: 25.0 g

Sal, dietético: 1.0g

+ Tormate, com semente, cru: 10.0g

Moda de Preparo:

Batata doce coziva: Higienize a batata, cologue-a cortada em rodelas, com casca, em uma parela funda, Adicione agua

[s]

itaras:

[r2nasarte as b,

estarem cobertas. Leve au fogumédio por apruvimadamente 15-26 minutos (deperdende do tamanhio delas), Durantelesse tenipo, sspete 2

batata com umi gartu, Retire-a assim que estiver macia & fac| Je perfurar, Escurras dguz, retire as cascas e sirva.

Civa mexido temperado: Higieni tomate ¢ o teboly, corme e pedacos pequenos e em uma frigideir refolgueem ms

Apds esse passo, quebre o ove, tempers com sal e coloray, mexa.

Melancla: Higienizar, enrtar em tatis, retirar semenres e sarvir.

rgering derretida.

6/10



V7/07/2020

Pré-Escola 2° e 4* semana

Nutrigae Didria: 20%
FaixaEtaria: 4 -5 anos
Alunos Atendidos: 570

12 de Marco Nutrici:'ﬁlgwlﬂespuméml:
Pamella-Shayane Lima Melo e Luciana

Dias Feitosa- RT - 9226 / QT - 13001
c;jcéﬁ—” 2

Composicao Nutricional Lanche da Manha

{Pré-escola) Arroz refolgado com cenoura
¢ feljdo em caldo temperado. Frango
acebolado. Sobremesa: Golaba

Energia (keal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g}
Calcio (meg)
Magnésio (mg)

Ferro {mg)

Sadio {mg)

Zinco (mg)

Retinal (mcg)

RE {mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Manoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

bs:/lconvivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reportsidatasheets

409,6

955,0

17,9

72

26,7

70,5

3,3

3256

08

04

3624

1481

85

15

3,7

00

0,0

Categoria: Pre-escola
Lanche da Manha

Impressdo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

ATUAL

409,6

955,0

17,9

7.2

26,7

705

156

588

46,5

33

325,6

08

04

3624

148,1

8.5

1.5

37

00

0,0

FNDE

2700

8,4

6,8

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1,0

7110
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)7/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educaca

Ingredientes

Alho, cru:0.5g

« Arroz Parboilizado : 500 g
+ Cebola crua:5.0g

+ Cenoura,crua: 200g

+ Colorau:05g

= Cominho:0.1g

{Pré-escala)
Arraz refalgado
comeenourae
feijao ermcaldo

temperado. * Tomate.extrato: 15.0¢g

Frango ¢ Feijdo, carioca, cozido: 300 g
acebolado. + Frango, peito, sem pele, grelhado: 30.0g
Sobremesa; + Oleo, de soja: 5.0ml

Goiaba + Pimentdo, verde, cru: 5.0 g

Sal, dietético: 1.0g

« Tomate, com semente, cru: 10.0g

* Goiaba, vermelha, com casca, crua: 170.0g
Modo de Preparo:

arrei2, dglia fervente & cozinhe comade costume

comink.

Guiaba: Higienize, corweem rodelas e sirva,

https: //convivaeducacao. org. br/platform/ftools/fae/reports/datasheets

Arrez refolgade com rennura: Higienize os legiimes, corte cebnls, rale s canaura, rethlgue-as rio Slen da saja em uma
Feijao temperade: Higienizar & picar a cebols, piment3a = tomate, resenvar. Cozinhiar o feijac temper ade com os ingred

Frange acsbolada; retire a gordira visivel, urapare com sal & corte em filé, Assecs em frigideira e cologue 3 cebalzem

o

igideirs, Adicion=o

entes picadasea

odelas jior cima.

8/10



V7/07/2020

Pré-Escola 2° e 4° semana
13 de Marco

Composicao Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sodio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Paliinsaturacos (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans {1B:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educa;élo

Nutrigio Didria: 20%
FaixaEtaria: 4 -5 anos
Alunos Atendidos: 570
Nutricionista, spansavel:
Pamella Shﬁﬁna Melo e Luciana

Dias Feitasa-RT - 9226/QT-13001

Categoria: Pre-escola
Refeicoes: Lanche da Manha

Py S
¥4
Lanche da Manh3
(Pré-escola) Macarronada ao molho de | ATUAL
tamate brasileiro com frango desfiado.
Suco de polpa
336,2 336,2
1.397,1 1.397,1
154 | 154
!
7.0 | 7.0
26,7 26,7
53,6 53,6
|
33 ? 33
294 294
345 ‘ 345
16 1,6
3419 3419
09 f 09
|
04 ' 04
57,3 573
6,5 6,5
i2 12
1,6 1,6
33 33
0,0 | 00
|
|
0,0 0,0

ps:/lconvivaeducacao. org. br/platform/itools/fae/reports/datasheets

FNDE

2700

84

6,8

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1,0

910



07/07/2020

(Pré-escola)
Macarronada ao
molho de tomate
brasileiro com
frango desfiado.
Suco de palpa

Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacd

Ingredientes

.

Acticar, cristal: 10.0g

Alho, cru; 0.5 g

Cebola, crua: 5.0g

Colorau:05g

Caminho: 0.1g

Tomate, extrato: 30.0g

Ervilha, enlatada, drenada: 8.0 g
Milho, verde, enlatada, drenado: 12.0g
Frango, peito, sem pele, cozido: 30.0g
Macarrao, trigo, cru: 40.0 g

Oleo, de'soja: 5.0ml

Abacaxi, polpa, congelada: 50.0 g

Sal, dietético: 0.5 g

Moda de Preparo:

> Macarronada ao niolha de womate brasifeire com frargs destr:

cozinhe com sal o macarrio comn o coshime, reserve,

Raracrtrange, retitar 3 pele e gorduras vish
estriar, desfiar (dica: balance a panela de pressao fechada e o frango sairs desfiadg) & ressrvar,

o

rhar em chbos, cozinhar comade costume com ns temparns, A terminar 5 6ocean, ssperar

Actescentar aofranga, orilha e ervilha o extraio de romate e cozinhar até stingir a cansistncia d= molhc. Adiciane aalmalho a macar ae

espaguete.

> Suco de polpa: No liglidificador bata a 3gua, dcticar e a polpa de fruta.

https://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets
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