PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- EJA FUNDAMENTAL I e Il
ZONA URBANA e RURAL/PERIODO PARCIAL

FAIXA ETARIA (19 a 30 ANOS)
12 e 32 SEMANAS DO MES/2026

PREFEITURA DE

22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
Pré-jantar Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16h30min Maca Abacaxi Goiaba Abacaxi Melancia
e Batata doce cozida eMacarronada: molho de e Macaxeira cozida e Cuscuz de milho e Sanduiche natural:
Jantar o Coxaesobrecoxa  tomate e carne moida e Carne bovina e Ovos mexido pao, paté de frango
19h30min de frango e Ovos mexidos acebolada Bebida: café e Bebida: suco de
° Bebida: café ° epida: care com :
e Bebida: suco de acerola e Bebida: café leite manga (polpa)
(polpa)
o o Energia CHO PTN LPD
Comp95|_gao nutricional (Kcal) (@) Q) 0)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
448,36 749 189 10
66% 16% 20%
Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa Marina Ellen Rezende Torres
Nutricionista Responsavel Técnica/ CRN5 — 13001 Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 16473 Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 18953

« Comunicar a nutricionista em caso de alunos com intolerancia ou alergia alimentar ou qualquer outro problema de saude que necessite de dieta ou
preparacéo especial.

e O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade de produtos, porém nada sera servido se néo estiver dentre as op¢ées do mesmo;

o As caracteristicas de textura e consisténcia das preparagoes estdo descritas nas Fichas Técnicas de Preparo.




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- EJA FUNDAMENTAL I e Il
ZONA URBANA e RURAL/PERIODO PARCIAL

FAIXA ETARIA (19 a 30 ANOS)
22 ¢ 42 SEMANAS DO MES/2026

PREFEITURA DE

.} PORTO
DAFOLHA

A

s s 92

22 FEIRA 3*FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
Pré-jantar Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16h30min Maca Abacaxi Goiaba Laranja Melao
e Inhame cozida e Arroz e Macaxeira cozida e Cuscuz de arroz e Bolo de ovos
Jantar * Carnebovinaao  ,strogonoff de frango e Pernil e Ovos mexido e Bebida: suco de
19h30min molho Bebida: suco d | Bebida: café Bebida: café abacaxi (polpa)
e  Bebida: café e Bebida: suco de acerola e Bebida: café e Bebida: café com polp
(polpa) leite
o . Energia CHO PTN LPD
Comp93|_gao nutricional (Kcal) (@) (@) )
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
424,51 749 159 9
70% 13% 20%
Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa Marina Ellen Rezende Torres
Nutricionista Responsavel Técnica/ CRN5 — 13001  Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 16473 Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 18953

o Comunicar a nutricionista em caso de alunos com intolerancia ou alergia alimentar ou qualquer outro problema de saude que necessite de dieta ou
preparacdo especial.

o O cardapio poderé ser alterado conforme disponibilidade de produtos, porém nada sera servido se ndo estiver dentre as opgdes do mesmo;

o As caracteristicas de textura e consisténcia das preparagdes estdo descritas nas Fichas Técnicas de Preparo.




