SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n° 10386, Centro — Porto da Folha/SE

CARDAPIO PRE-ESCOLAR (4 a

<Cardépio espelho do oficial. Opcao |

PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA

E-mail: semedportadafolha@outiook com

1 e 3% semana

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Vitamina de banana
acompanhado de biscoito

maria.

Cuscuz de milho temperado
com pedacos bovinos.

Sobremesa: Laranja.

Risoto de frango.

Salada crua de repolho e
tomate picados.

Sopa de legumes com carne
bovina e macarrao.

Acompanhada por pao.

Arroz de feijjao

Frango cozido com legumes

Suco de polpa Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia
Manha
(10h00min) Composigio

Achocolatado em p¢, agua,
banana, biscoito doce tipo
maria, leite integral em pé.

Alho, aveia em flocos, carne
bovina, cebola, coentro,
cominho, colorau, farinha de
milho, laranja, éleo de soja,

Agua, agucar, alho, arroz
parboilizado, cebola,
cenoura, coentro, cominho,
colorau, chuchu, frango, éleo

Banana, batata, carne
bovina, cebola, cenoura,
coentro, cominho, colorau,
chuchu, macarrao, 6leo de

Alho, arroz parboilizado,
batata, cebola, coentro,
cominho, chuchu, extrato de
tomate, filé de frango, feijao

sal, tomate. de soja, polpa de fruta, soja, péo, sal, tomate. carioca, melancia, dleo de
repolho, sal, tomate. soja, sal, tomate.
Composigdo Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
gt i) (keal) (e) (g) (e} (e) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) _(mg)
L MEDIA SEMANAL 302,9 53,2 13,0 4,6 4,5 106,2 41,9 38,4 21 42,0 1,3 1736 |

AN N
Nutricionista R?::nefla Shayane Lima Melo

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a
comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n° 26/2013. Cardapio Sujeito a Alteragio.
icionai planejado.

CRNS - 9226
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Gentro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outiook.com

CARDAPIO PRE-ESCOLAR (4 a 5 anos) / ANO: 2018
<Cardapio espelho do oficial. Opcéo para melhor compreensio>

DIAS DA SEMANA
QUARTA-FEIRA

2 e 4 semana

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Arroz cozido e feijdo em

Baido de dois com carne Macarronada ao molho de

Macaxeira cozida. caldo temperado,

logurte com mamao em bovina desfiada. acompanhado de puré de tomate com carne moida.

cubos, acompanhado de abobora.

biscoito maria. Salada cozida ao vapor Filé de frango cozido.

(batata e cenoura picadas).

Carne com quiabada.

Sobremesa: Melancia. Suco de polpa

Sobremesa: Laranja.

Sobremesa: Melancia.

Manha
(10h00min)

Composigéo

Abdbora, alho, arroz

y parboilizado, carne bovina, Agua, aglcar, alho, carne
Alho, arroz parboilizado,

cebola, coentro, colorau, bovina moida, cebola,

batata, carne bovina, cebola, Cebola, colorau, filé de )
Biscoito doce tipo maria, ) ) cominho, extrato de tomate, coentro, colorau, cominho,
. " cenoura, coentro, cominho, frango, laranja, macaxeira, - . _
logurte, mamao. - . o i feijéo carioca, leite integral extrato de tomate, macarréo
feijéo carioca, melancia, dleo, dleo, sal, tomate.

em po, margarina, melancia, espaguete, dleo de soja,

l.
52 6leo, pimentéo, sal, tomate, polpa de fruta, sal.
quiabo.
Composicdo Nutricional Energia Carboidrato | Proteina | Lipidio | Fibra Vit. A Vit. C Calcio Ferro Magnésio Zinco Sodio
(kcal) (e) (g) (8) (e) (meg) (mg) (meg) (mg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 359,4 53,9 15,1 9,6 5,0 85,0 30,6 134,8 2,1 45,6 1,9 202,5

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a

A i)
A00/p! Nutﬁtiunfsta'h?izmeua Shayane Lima Melo
-eemmnidadeescotar, conforme Resolucao FNDE 1° 2672073, Cardapio Sujeito a Alteracéo.
Valores Nutricionais de acordo com o cardapio planejado.

CRNS5 - 9226



D3/07/2020

https

Pré-Escola 17 e 3° semana

06 de Julho

Composicdo Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)
Proteina (g)
Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)
Sadio (mg)
Zinco (mg)
Retinol (mcg)
RE (mcg)
Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)

Poliinsaturados (g)

Acidas Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Nutricio Didria: 20%
Faixa Etiria: 4 -5 anas
Alunos Atendides: 570

Categoria: Pre-escola

Relatério Nutricional dos Cardapios

Nutricionista (CRN) / R:sponsaveW Reteicges:  Lanche da Manha
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226
Lanche da Manha

Ji

Vv ina de b acompanhado de
biscoito maria

2371

436,7

3.6

4,0

0.0

47,9

2,1

265

344

1.5

1154

05

1194

144

11,6

1,3

12

0,7

0,0

0,0

:Hconvivaeducacao. org. br/platformitools/fae/reports/datasheets

ATUAL

237,1

436,7

3,6

4,0

00

479

21

26,5

34,4

15

1154

05

1194

116

1,3

1.2

0.7

0,0

0.0

FNDE

2700

84

6,8

43,9

5,0

160,0

26,0

20

400,0

10

1118
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3/07/2020

https

Vitamina de
banans
acompanhado de
hiscoita maria

Impresséo do Relatdrio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagéo

Ingredientes

* Achacolatado, pé: 15.0g

* Banana,prata, crua: 450 g

* Leiteem pd: 20.0ml

* Biscoito doce do tipo Maria: 30.0g

Mado de Preparo:

Vitaminade banana: Em um liquidificadar coloaue 3 banana, achauclatado, leite = 33ua e bata até aringir 2 consisténciahamegénes.

Biscaito maria: com o'uso de luvas descartivers distribua 06 unidades,

i-/lconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

218




D3/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigdo Didria: 20%
FaixaEtiria: 4-5anos

£ 3
Pré escola 2° e 4° semana. i Categoria: Pre-escola
Alunos Atendidos: 570
06 de Julho o ) " Refeices: Lanche da Manh3
Nutricionista (CRN) / Responsével: M
Pamella Shayane Lima Melo - RT-9226

Composicdo Nutricional Lanche da Manh f

logurte com mamas em cubos, 1 G FROE

acompanhado de biscoito maria. i
Energia (kcal) 2953 2953 270,0
Energia (kj) 677,0 6770 -
Proteina (g) 8,2 : 8,2 84
Lipidios (g) 82 | 82 6.8
Calesteral (mg) 14,0 14,0 -
Carboidratos (g) 478 . 47,8 43,9
Fibra Alimentar (g) 1,9 E 1,9 50
Calcio (mg) 2308 2308 160,0
Magnésio (mg) 356 | 356 260
Ferro (mg) 0,6 0,6 20
Sadio (mg) 1831 1831 400,0
Zinco {mg) 1,0 : 1,0 10
Retinol (mcg) 54,0 54,0 -
RE (mcg) 740 74,0 -
Vitamina C (mg) 41,1 41,1 50
Saturados (g) 40 ! 4,0 -
Monainsaturados (g) 25 ’ 2,5 =
Poliinsaturados (g) 0,9 0,9 e
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 0,0 -
Acidos Graxos Trans (18:2t) {g) 0,0 0,0 =

Preparacgoes

loguite com Ingredientes

mamao em * Biscoito doce do tipo Maria: 30.0 g
cubos, * Mamao, Formosa, cru: 50.0 g
acompanhado de * logurte, sabor morango: 200.0 ml
biscaito maria. Modo de Preparo:

Biscuito Maria > Servir.
Mamas > Higienizan, descascar picar & misturar 4o iogurte.

logurte > Higienizar 3 embalagem antes de sarvir,

https{ #convivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets 3/18




03/07/2020

Pré-Escola 17 e 3* semana
07 de Julho

Composicao Nutricional

Energia (keal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE (mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monainsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutri¢ao Didria: 20%
FaixaEtiria: 4-5anos

Alunos Atendidos: 570 Categeria; Pre-escola
Nutricionista (CRN) / Responsdvel: f} O Refeicses: Lanche daManh3
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226
Lanche da Manha
ATUAL FNDE

Cuscuz de milho temperado com pedacos
bavinos. Sobremesa: Laranja. pré escola

3147 | 314,7 2700
627,9 627.9 -
134 134 84
6,3 63 68
19,6 , 19.6 -
536 ‘. 534 43,9
9,0 9.0 50
403 40,3 1600
72,3 72,3 26,0
24 ; 2,4 2,0
1383 | 1383 400,0
27 ! 27 10
223 . 223 -
61 6,1 =
418 418 50
14 14 &
1,9 i 1.9 =
24 2.4 =
0,0 i 0,0 -

00 i 00 -

hitps:/iconvivaeducacao. org. briplatformftools/fae/reportsidatasheets 4/18




D3/07/2020 Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

+ Alho,cru:05g

* Aveia, flocos, crua: 10.0 g

* Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 35.0 g
* Cebola crua: 8.0g

Cuscuz de milhe + Cominho:0.1g
temperado com = Colorau:05g

pedacos havinos. * Flocaode milho:45.0g
Sobremesa: * Laranja, lima, crua: 90.0 g
Laranja. pré + Oleo, de soja: 20ml
escola * Sal, dietético:0.5g

« Tomate, com semente, cru: 10.0 g
Modo de Preparo:

Cuscuzde milho > Em um recipients ponha o farinha de milho, avela = flocos ¢ o sal. Acrescente 3gun filtrada.e mexs ite a massa ficar Gmida.
58 N penisira prépriz da

Dieixe descansar por 10 minutos. Porha agua noTundo do tusczeire, e coloque com o suxilic de uma calher 3
cusruzeiro. Leve ao fogo baivoe deive cozirhkar par 20 mirutos. Ou faca o teste do garfo, que consiste em inserir o MENTIn na Mmassa e este
cawe sair limpe: Sirva quente,

0 Ternperc para 5 cuscuz » Corte 3 carne em cubos, 35se um pouco em alec de soa, depols acrescerte alho @ cabiola e espere daurar, Apds

estarer douradas, acrescente & tamate, cominha & coleray. Misture o cuscuz aos ingr edientes refalgados.
S 8

0 Laranjs » Higienize a fruta, corteem quatra partes, descasque & sirva,

https://convivaeducacao.org. br/platformitools/fae/reports/datasheets 519




D3/07/2020

Pré escola 2° e 4* semana.

07 de Julho

Composicdo Nutricional

Energia (kcal)
Energia (kj)

Proteina (g)

Lipidios (g)
Colesterol (mg)
Carboidratos (g)
Fibra Alimentar (g)
Calcio (mg)
Magnésio (mg)
Ferro (mg)

Sédio (mg)

Zinco (mg)

Retinol (mcg)

RE {mcg)

Vitamina C (mg)
Saturados (g)
Monoinsaturados (g)
Poliinsaturados (g)
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g)

Acidos Graxos Trans (18:2t) (g)

Preparacoes

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigao Didria: 20%
FaixaEtdria: 4 -5 anos
Alunos Atendidos: 570

Nutricionista (CRN) / Responsam:%fpﬂ
Pamella Shayane Lima Melo “RT-9226

Lanche da Manh3

Baido de dois com carne bovina desfiada.
Salada cozida ao vapor (batata e cenoura
picadas). Sobremesa: Melancia.

3315
632,1
13,5
71
168
53,1
54
53,8
40,5
33
1349
1.8
0,7
153,5
4,2
87
18
32
0,0

0,0

https; /fconvivaeducacao. org.br/platform/tools/faefreports/datasheets

Categoria: Pre-escola

Refeicdes: Lanche da Manh3

ATUAL

3315

4321

13,5

71

16,8

53,8

40,5

33

1349

1.3

07

153,5

4,2

8,7

18

3.2

0,0

0,0

FNDE

270,0

8.4

68

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

10

6/18




D3/07/2020

Baido de dois
comcame bovina
desfiada. Salada
tuzida auvvapor
{batata e cenoura
picadas).
Sobremesa:
Melancia.

Impress&o do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educa;.%n

Ingredientes

+ Alho,cru:05g

* Arroz Parboilizado : 50.0g

* Batata, inglesa, cozida: 200g

* Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru; 30.0 g
« Cebola, crua:8.0g

* Cenoura, cozida: 200g

* Cominha:0.1g

* Feijdo, carioca, cozido: 40.0 g

¢ Melancia, crua: 50.0g |
* Oleo, desoja: 5.0 ml

¢ Sal, dietético: 0.5

Modo de Preparo:

Buifode dois > Ermurma panels de
pressdo ponha s carre bovina, sal,

temperos e complete atd 5 metade com

agria, bampe e leve aifogo medio. Assim

aue a panels comiegar a apitar, diminuao

fago e delwe cazinhar.
Apds & coccan, desligue o fogo e espere |
tda a pressao sair antes de abrir. |

Junte o feijac, complete com dgua rovamente até a metade e deixe cozinhar por apenas 10 rinutas.

Alengao: o feijan nao pode cazinhar demals e desmanchar, Apds o5 10 minucos de cozimento, desliaue sfogoeespere _[ma 3 pressin sair
antes de abrir. Retre 3 carne da panela e transfia para ure prato e Jesfie com duis garfus, Subre uma tigela, passe o l:iju PN UMS pericira e
reserve 3 dgua du cozimento. Em uma panela refulgue ni Sleo 2 cebola, alhu e v arroz. Acrescente 2 38Us Jo cuziment du feljdue sdiciune
mals (se necessdrio), deixe cozintior em fuge balxo ot atingir a cunsisténcla macia. Misture acarne s o fefibo e sirva.

Salada cozida so varer - Higienizar,

descascar s bafatas e cencuras, picare

enzirlkar G vaper at@atingir 4

consisténcia, verificar com garfo.

Melancis: Higlenize, retire a casca, corte
&m cubos e refire as sementes.

https://lconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets

718




(03/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapias - Conviva Educagio
Nutrigdo Digria: 20%
FaixaEtéria: 4-5anos
Pré-Escola 17 e 3" semana Alunos Atendidos: 570 § Categoria: Pre-escola
08 de Julho Nutricionista (CRN) / Rammave?'}?r/v‘ Refeicses: Lanche daManhi
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226
sica trici Lanche da Manha
Compo €20 Nu "c'onal Risoto de frango. Salada crua de repolho e b ENGE
tomate picados. Suco de polpa
Energia (kcal) 3211 | 3211 2700
Energia (kj) 656,9 656,9 -
Proteina (g) 15,7 | 157 84
Lipidios (g) 3.7 | 3.7 6,8
Calesterol (mg} 312 312 -
Carboidratos (g) 561 : 5461 43,9
Fibra Alimentar (g) 27 27 50
Calcio {mg) 475 | 475 160,0
Magnésio (mg) 222 . 222 26,0
Ferro (mg) 22 22 2,0
Sadio (mg) 132,0 | 132,0 400,0
Zinco (mg) 05 : 0,5 1,0
Retinal (mcg) 04 0,4 -
RE(mcg) 3153 t 3153 e
Vitamina C (mg) 1342 | 134,2 5,0
Saturados (g) 72 | 72 =
Monaoinsaturados (g) 0,9 0,9 -
Paliinsaturados (g) 14 14 =
Acidos Graxos Trans {18:1t) (g) 0,0 0,0 -
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 ! 0,0 -
Preparacodes
hitps://convivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets

8/18
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D3/07/2020 Impresséo do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes
* Aclcar, cristal: 15.0g
Alho,cruz0.5g
Arroz Parboilizado: 45.0g
Cebola, crua: 8.0g

e Cenoura,crua:200g

* Cominho:0.1g
Risnta de frange. ¢+ Colorau:05g

Saladaciuade s Chuchu, cozido: 20.0 g
repolho e tomate * Frango, peito, sem pele, cozido: 350
picados. Suco de * Oleo, de soja: 20 ml

Acerola, polpa, congelada: 20.0 g
* Repolho, branco, cru: 150 g

* Sal, dietético:0.5g

+ Tomate, com semente, cru: 20.0g

polpa

Modo de Preparo:

Risoty de frango > Higienize, descasriue (75 que contém cascal e piaue 2 rebala, cenoura chuch, repolho = tomate, resprve. Ref

a cabyla, emum fio de dlen, & junte o frange, Acrescente o cominho e ool arsu para tamperar & deixe até dourar”  trango. Adicion

tamate, cenoura, chuchu, cubra com dgua quent2 e misture. Cozinhe 318 ficar bem macio, Acrescarits o arroz & deive colinhar vor frais 3
minutos.
0 Salada crua > repalho e tomate devidamente higienizado e picada,

0 Suco de polpa > No liquldificador bata a dzua, agicar e a palpa de fruta,

https://convivaeducacao.org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets 9/19




D3/07/2020 Impresséo do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao
Nutricio Didria: 20%
Pré escola 2° e 4° semana. FelyEritie _4 Bt
08 de Julho e ompit
Pamella Shayane Lima Melo - RT-9226
Composicdo Nutricional Lanche da Manhs
Macaxeira cozida. Filé de frango cozido.
Sobremesa: Laranja.
Energia (kcal) 2775
Energia (kj) 1.158,7
Protefna(g) 134
Lipidios (g) 71
Calesteral (mg) 295
Carboidratos (g) 428
Fibra Alimentar (g) X
Calcio (mg) 109,5
Magnésio (mg) 59.5
Ferro (mg) 0,5
Sadio (mg) 1478
Zinco (mg) 0,9
Retinol (mcg) 1,3
RE (mcg) 91
Vitamina C (mg) 727
Saturados (g) 14
Monoinsaturados (g) 19
Poliinsaturados (g) 31
Acidos Graxos Trans {18:1t) (g) 0,0
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0
Preparacoes
https://convivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets

Categoria: Pre-escola

Reteiges: Lanche da Manha

ATUAL

277.5

1.158,7

134

71

295

42,8

8,6

1095

595

0.5

147,8

0,9

1,3

91

72,7

14

1,9

31

0,0

0,0

FNDE

270,0

84

6,8

43,9

50

160,0

26,0

20

400,0

1.0

10/19




03/07/2020

Macaxeira cozida
Filé de frango
cozido.
Sobremesa:
Laranja.

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagao

Ingredientes

* Cebola, crua: 8.0g

* Colorau:05g

* Frango, peito, sem pele, cru: 50.0 g
Laranja, da terra, crua: 180.0 E

* Mandioca, cozida: 60.0 g

« Oleo, de soja: 5.0 ml

Sal, dietético: 0.5 g

* Tomate, com semente, cru: 15.0

.

Mada de Preparo:

Macaxeira: Higisnizar, descascar, cortar e cozinkar carm dgua e sal.

Framgo> Retirar a pele e gurdura aparente « temperar cum colorau e sal e reservar, Doure a cebola e o alhe, acrescenteo tumate e o fr ango.,
Cazintie em fogo baixe oté utingir o consistéricia maia,

Laranja> Higienizar, cortar e servir.

https|{/fconvivaeducacao. org. br/platform/itools/fae/reports/datasheets
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03/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacio

Nutrida Didria: 20%
FaixaEtiria: 4-5anos

Pré-Escola 1° e 3% semana Alunos Atendidos: 570 A Categoria: Pre-escola
09 de Julho Nutricionista (CRN} / Respansivel W Refeicdes: Lanche daManha
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226
Composicao Nutricional Lanche da Manha
Sopa de legumes com carne bavina e | ATUAL

macarrda. Acompanhada por p3o.
Sobremesa: Banana

Energia (kcal) 3177 3177
Energia (kj) 13214 13214
Proteina (g) 13,9 13,9
Lipidios (g) 4.9 | 4,9
Colesterol (mg) 19,6 ‘ 19,6
Carboidratos (g) 54,9 ! 54,9
Fibra Alimentar (g) 3,5 35
Calcio (mg) 23,1 231
Magnésio (mg) 39,6 ! 39,6
Ferro (mg) 1,5 | 1,5
Sddio (mg) 3008 3008
Zinco (mg) 22 : 22
Retinol (mcg) 1,9 | 1,9
RE (mcg) 1429 1429
Vitamina C (mg) 130 i 13,0
Saturados (g) 1,3 f 1,3
Monginsaturadas (g) 14 w 14
Poliinsaturados (g) 15 i 1.5
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0,0 0,0
Acidos Graxos Trans {18:2t] (g) 01 0,1
Preparacoes

https: iconvivaeducacao. org. br/platformitools/fae/reports/datasheets
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03/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacéo

Ingredientes

« Banana, prata, crua: 450¢g

* Batata, inglesa, cozida: 200

= Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 35.0 B

Sopa de legumes
be 5 * Cebola, crua:8.0g

com carne bovina

5 * Cenoura, cozida: 20.0g
2 macairau, i
. + Cominho:0.1g

Acompanhada
S e ¢ Colorau:0.5g

I 3
i * Macarrdo, trigo, cru: 30.0 g
Sobremesa: %

+ Oleo, de soja: 2.0 ml

Banana

* Pdo, trigo, francés: 25.0 g
Sal, dietético: 0.5 g
Tomate, com semente, cru: 10.0g

Mado de Preparo:

amale, reserve,

3 > Higienlze, dest ssque los 2limentos tom cuscy) £ plaue g batats, cebols, chuchy, pimertioeot

b

sl e misture. Adicione dzuz quente @ delvs crzinhandn itéos leaumes firaramum poucmacia. Acrestante o matarrit

Refolguea cebolae a carre bovirz am um fis dedles, deive stea carie cozinhiat Acraseente o batats, cenours, ehuch

Sirva asepa acompanhada de %

0 Banana = Sirva 1 unidade pequena

https:llcnnvivaeducacao.org.briplatfomu‘toolslfaelreponsldatasheels

s tetripetos, barmats,

& vieixe rozintar
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D3/07/2020 Impresséao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Nutrigdo Didria; 20%

, FaixaEtaria: 4-5anos
Pré escola 2° e 47 semana. EHREER Categoria: Pre-escola

Alunos Atendidos: 570
f cSes: h i
09 dE JUIhO Nutricionista [CRN) / Responsavel: W Melagter \hehedaidantis
RT-9226

Pamella Shayane Lima Melo -

Composicao Nutricional Lanche da Manh3

Arroz cozido e feijdo em caldo temperado, | ATUAL FNDE

acompanhado de puré de abébora, Carne

com quiabada. Sobr : Melanci
Energia (kcal) 496,7 i 496,7 2700
Energia (kj) 1.3158 | 1.315,8 -
Proteina (g) 237 237 8.4
Lipidios (g) 17,4 } 174 68
Colesteral (mg) 42,5 42,5 -
Carboidratos (g) 62,1 62,1 439
Fibra Alimentar (g) 6,8 68 50
Calcio (mg) 2558 255,8 160,0
Magnésio (mg) 70,8 I 70,8 26,0
Ferro (mg) 4,1 i 41 20
Sédio (mg) 2941 2941 400,0
Zinco (mg) 3.0 l 30 1,0
Retinol (mcg) 929 ' 92,9 -
RE {mcg) 1544 I 1544 ==
Vitamina C (mg) 18,5 18,5 50
Saturados (g) 135 ‘ 13,5 =
Monoinsaturados (g) 47 | 4,7 -
Poliinsaturados (g) 47 : 47 i
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 0.0 | 0,0 -
Acidos Graxos Trans (18:20) (g) 02 f 0.2 =
Preparacoes

https:/fconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reports/datasheets 14119
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3/07/2020

Arroz cozido e
feijan em caldn
temperado,
acornpanhado de
puré de abdbora.
Carne com
quiabada.
Sobremesa:
Melancia.

Impress&o do Relatério Nutricional dos Cardépios - Conviva Educagao
Ingredientes

|
= Abdhora, moranga, crua: 30.0g
Alho,cru:0.5g |
Arroz Parboilizado : 50.0 g |
Carne, bovina, musculo, sem gordura, cru: 500g
Cebola, crua: 8.0g
Colorau:0.5g
* Cominho:0.1g
Tomate, extrato: 10.0g |
Feijdo, carioca, cozido: 40.0g
Leite, de vaca, integral, pé: 20.0g
* Margarina, com éleo interesterificado, com sal (65%de lipideos): 5.0 g
* Melancia, crua: 50.0g
+ Oleo,de soja: 5.0ml
+ Pimentao, verde, cru: 5.0 g
* Sal, dietético: 0.5 g
+ Tomate, com semente, cru: 20.0g
¢ Quiaba, cru: 20.0g

Mada de Preparo:
Arroz > Cozinhar o arraz como de costume. |

Feijo temperado » Higlenizar e picar a celiola, cebelinta, codntr o, pimentac & tomate, reservar. Cozinliar o fefjio tem pérado com as

ingredientss picados &0 cominbo, |
- .. oy ' oy . |
Puré e abobora > Higierizar, cortar e tozinhar 2w vapur a abdbora, |

L

Em uma panela colocar a abdbora cozids amassada, o leitis, 3 margarita € uma pitada de sal, Cozinbar em fugw babw ate ptingir a corsisténcia
|

Diluir o leite na dgua, reservar.

pastosa de puré.

Carne com quiabada > retire a gordura visivel da carre prepare com sal e carte em rubos,

Amasse n alho, o sal & cominko juntos até formar uma pasta, Mistre esta pasts /9 carme & resarve. |

Cologue a cebiala @ a manteiga em uma panela, er fogo médic, e deive 3t que a cebola fique bern doursda, Mexa de vez g quando.
Em seguida, adicione a carne temperada. Fla ird saltar seu liquidoe secilo pars comecar adourar. Deive até 3 carne Aicar dourada. Mexa de

Finue a cehola, tomate = cosntro, Retire as exrremidares da nuiabo, corte =m rodelas e reserye

vez am quando, |

Erquanto a carne estd daurando coloaue fgua para esquentar em cutra panela,

Quando a carne dourar, acrescente tomates picades e extratn de tomate, Misture, espere 1 minute, ahaixe o fogne ccloti ve 3 conchas de dgua
quente, Tampe 3 parelz & delke cozinhar por 40 minutos mexendo de vez em quande, se precisar acrescente mais Sgua. H'm sezuida, adiciane
os quiabos e deixe-us cuzinhar por cerca Je 15 minutas em fugu baixe/médiu cum 2 panela tampatla. Averte v sal se predsar. Seachar
netessiriv, culoyue mais um pobicy Je dgua aus poudss durante w tozimentu, Duandoa carme estiver maciae s uuiabuslestiverem cuzilus,

3 |
esta nu ponto esrtol |

Melal

Higietizar, cortar, Servir |

hitps: /lconvivaeducacao. org. br/platformftools/fae/reports/datasheets
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03/07/2020 Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagio
Nutric3o Didria: 20%
FaixaEtdria: 4-5 anos
Pré-Escola 1° e 3* semana Alunos Atendidos: 570 i Categoria: Pre-escola
10de Julho Nutricionista (CRN) / Responssvel: M Refeicdes: Lanche daManha
PAMELLA SHAYANE LIMA MELO - RT -
9226

Composicio Nutricional Lanche daManh |

Arroz de feijio acompanhado por frango ATUAL

cozido com legumes. Sobremesa:

Melancia
Energia (kcal) 323,9 3239
Energia (kj) 5999 5999
Proteina (g) 182 18,2
Lipidios (g) 3.9 3.9
Colesterol (mg) 31,2 31,2
Carboidratos (g) 53,7 53,7
Fibra Alimentar (g) 54 54
Calcio (mg) 544 544
Magnésio (mg) 41,4 I 414
Ferro (mg) 31 ‘ 31
Sodio (mg) 181,3 “ 1813
Zinco (mg) 0,8 0,8
Retinol (meg) 0,1 01
RE (mcg) 52,5 52,5
Vitamina C (mg) 8,8 8.8
Saturados (g) 80 8,0
Monoinsaturados (g) 0.9 ; 0,9
Poliinsaturados (g) 15 1,5
Acidos Graxes Trans (18:1t) (g) 0,0 i 0,0

|
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 00 i 0,0
Preparacoes
https://convivaeducacao. org. briplatform/tools/fae/reportsidatasheets
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D3/07/2020

Arraz de feijan
acompanhado
por frango cozido
comlegumes.
Sobremesa:
Melancia

Impressao do Relatério Nutricional dos Cardapios - Conviva Educagéc

Ingredientes

* Batata, inglesa, cozida: 1508

* Alho,cru:05g

* Cebola,crua:B0g

Arroz Parboilizado : 50.0g
Cominho: 0.1g

Chuchu, cozido: 15.0g

Tomate, extrato: 10.0g

* Frango, peito, sem pele, cozide: 35.0 g
+ Feijjdo, carioca, cozida: 40.0 g

= Melancia, crua: 50.0g

Oleo, de soja: 2.0 ml

Sal, dietético: 0.5 g

+ Tomate, com semente, cru: 100 g

-

Modo de Preparo:

Arroz de feljso: Cozinte o teijin tomo de costume tom sal, mas defxe a0 dente (corsisténcia mais firnie). Retire o caldey s5brardo spenas os

graos. Na pariels de feifio, acrescente o arrez & agua nusnte. Cozirhe a1é 6 arroz e o fei]io atngirem a consisténaiz makia.

OFrange cozida com legumes: Higlenize s legurnes e verduras, descasque a biatata e chuchu, 2 plaue 2 alhe, batata, cebala, chuthu e o
tornate. Reserve.

Corteafrangoem porgdes menares e em uma panels refolgue 3 cebols em um o de dleo, ponhiaa frango e cominho e Fefelgue por um
minuto, Passado o tempo, acrescente a batats, chuchu, romats, 3gua e misture. Cozinhe em fogo Laiks por 10 minutas. Apas a farra,
acrescente o molhode tomare, acerte asal e cazinke por mais 20 minutos ou até 2 calda ehgrossar levermente & os legdmes = frango ficatem
macios.

O Melancia > Corte a melancia em fatia peyuena (sem cascal e retire as semenites.,

htips:/lconvivaeducacao.org. briplatform/tools/fae/reports/datasheets
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03/07/2020 Impress&o do Relatério Nutricional dos Cardapias - Conviva Educagao

Nutrigio Didria;  20%
. FaixaEtiria: 4 -
Pré escola 2° e 4° semana. Sk Etstier 4.~ a:6m6 categorla: Pre-escola
Alunos Atendidos: 570

Pd fches: 3
1 0 d e J UIho Nutricionista [CRN) / Responsavel: Regets) LancheidaManha

Pamella Shayane Lima Melo

omposicao icional Lanche da Manha
c g “ Nutricio Macarronada ao molho de tomate com KA PhEE
carne moida. Suco de polpa

Energia (keal) 396,2 j 396,2 2700
Energia (ki) 1.649,4 1.6494 -
Proteina {g) 16,9 | 16,9 8,4
Lipfdios (g) 84 ' 8.4 6,8
Colesteroal (mg) 37,0 | 37,0 --
Carboidratos (g) 638 : 43,8 43,9
Fibra Alimentar (g) 2,5 | 25 50
Calcio (mg) 24,2 24,2 160,0
Magnésio (mg) 21,9 | 21,9 26,0
Ferro (mg) 2,0 ' 2,0 2,0
Sodio (mg) 2525 252,5 400,0
Zinco (mg) 28 28 1,0
Retinol (imcg) 1,4 14 -
RE (mcg) 34,2 ‘ 34,2 =
Vitamina C (mg) 16,5 16,5 50
Saturados (g) 21 | 21 =
Moneinsaturados (g) 24 | 24 -
Poliinsaturados (g) 3,5 35 -
Acidos Graxos Trans (18:1t) (g) 00 00 -
Acidos Graxos Trans (18:2t) (g) 0,0 0,0 -

Preparacoes

htips://convivaeducacao. org. br/platform#ools/fae/reports/datasheets
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D3/07/2020

Macarronada an

maolho de tomate
comcarne moida.
Suco de polpa

Impressao do Relatorio Nutricional dos Cardapios - Conviva Educacao

Ingredientes

* Aclicar, cristal: 150 g

Alho,cru:0.5g

Carne, bovina, patinho, sem gordura, cru: 50.0 g
+ Cebola,crua:80g

+ Colorau:05g

Cominho:0.1g

Tomate. extrato: 20.0 g

* Macarr3o, trigo, cru, com avos: 50.0 g
+ Oleo, de soja: 5.0ml

Mangs, polpa, congelada: 50.0g

¢ Sal, dietético: 0.5g

Mado de Preparo:

Mucarrdo: cozinhé com sl comio o costurme,
reserve,

Carne bovira Maida: Higienizar e pirar a refila,
alho e raservar. Doira em U fia de dlen 5
cebiola 2o alho, Apds esse procedimento
acrescente a carne & cozinhe, em foee baive,
com sal, caminho e colorau. Apds cozida, junte o
xtrats de tomate e deixe levantar fervura,
Mantenha em fogo baivo atéafingir a
consisténcia de molko. Mistire o macarrao
cozide nmmolho e sitva s macarronada, Sirva
ern pratus individuais,

Suto de polpa: Em um liquidificadar, acrescente
apolpy, dgus e agdear e bata, Sirva em carmcas

Irlividuais.

https: /fconvivaeducacao. org. br/platform/tools/fae/reportsidatasheets
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