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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA, ESPORTE E LAZER
Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1038, Centro — Porto da Folha/SE

E-mail: semedportodafolha@outiook com

CARDAPIO MAIS EDUCAGCAO / ANO:2017

<Cardapio espelho do oficial. Opcdo para melhor compreenséo>

12 e 3 semana

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

REFEIGAO PRINCIPAL

Manha
(10h00min)

Tarde
(15h00min)

Arroz de leite
acompanhado por
carne bovina frita.

Suco de polpa

Cuscuz de milho com
aveia acompanhado
de frango ao molho.

Risoto de frango.
Salada crua
(pimentao, repolho,
tomate).

Sobremesa: Melancia

Sopa de legumes
com macarrao e
carne bovina.

Sobremesa: Banana.

Arroz de feijao,
acompanhado de
carne bovina cozida
ao molho com
legumes.

Sobremesa: Manga.

Composigdo

Agua, arroz branco,
carne bovina, leite
integral em po6, éleo
de soja, polpa de
fruta, sal.

Alho, aveia em flocos,
cebola, coentro,
colorau, cominho,
extrato de tomate,
farinha de milho,
frango coxa
sobrecoxa, 6leo, sal.

Alho, arroz
parboilizado, cebola,
cebolinha, cenoura,
coentro, cominho,
colorau, chuchu, filé de
frango, melancia, 6leo
de soja, pimentéo,
repolho, sal, tomate.

Banana, batata, carne
bovina, cebola,
cenoura, coentro,
cominho, colorau,
chuchu, macarréo tipo
argola, 6leo de soja,
sal, tomate.

Alho, arroz
parboilizado, batata,
came bhovina, cebola,
cebolinha, coentro,
cominho, chuchu,
extrato de tomate,
feijdo carioca, manga,
oleo de soja, sal,
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA, ESPORTE E LAZER
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA

E-mail: semedportodafolha@outlook.com

LANCHE

Manha
(10h00min)

Tarde
(15h00min)

Sopa de legumes
com macarrao.
Acompanhado por

péo.

Biscoito maria
acompanhado de
iogurte

Arroz de leite

Bolinho acompanhado
de laranja.

Cuscuz de milho com
aveia acompanhado de
carne bovina cozida.

Composicao

Batata, cebola,
cenoura, coentro,
cominho, colorau,

chuchu, macarrgo tipo
argola, dleo de soja,

péo, sal, tomate.

Biscoito tipo maria,

logurte.

Agua, arroz branco,
leite integral em pé,

oleo de soja, sal.

Bolinho, laranja.

Alho, aveia em
flocos, carne bovina,
cebola, coentro,
colorau, cominho,
extrato de tomate,
farinha de milho,
Oleo, sal.

Observacio: Para os alunos do programa mais educacdo a refeicdo principal deve ser ofertada no turno em que o aluno esteja

matriculado no ensino regular e o lanche no turno referente ao programa.
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA

E-mail; semedportodafolha@outiook.com

CARDAPIO MAIS EDUCAGAO / ANO:2017

<Cardapio espelho do oficial. Opcio para melhor compreensao>

2% e 4° semana

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

REFEICAO PRINCIPAL

Manha
(10h00min)

Tarde
(15h00min)

Bolinho
acompanhado de
iogurte.

Arroz acompanhado
de feijao tropeiro.

Salada cozida ao
vapor (batata e
cenoura picadas).
Sobremesa: Melancia

Macaxeira cozida.

Frango acebolado
com tomate.

Sobremesa: Manga.

Arroz cozido e feijao
em caldo temperado,
acompanhado de
puré de abdbora.

Carne com quiabada.

Sobremesa: Laranja

Composigéo

Macarronada ao
molho de tomate com
carne moida.

Salada crua de
repolho e tomate
picados.

Suco de polpa

Bolinho, iogurte.

Arroz parboilizado,
alho, batata, carne
bovina, cebola,
cenoura, cebolinha,
coentro, cominho,
farinha de mandioca,
feijao carioca,
melancia, 6leo, ovo,
sal.

Cebola, colorau,
frango coxa
sobrecoxa,
macaxeira, manga,
6leo, sal, tomate.

Abdbora, alho, arroz
parboilizado, carne
bovina, cebola,
coentro, colorau,
cominho, extrato de
tomate, feijao
carioca, laranja, leite
integral em po,
margarina, 6leo,
pimentéo, sal,
tomate, quiabo.

Alho, came bovina
moida, cebola, coentro,
colorau, cominho,
extrato de tomate,
macarréo espaguete,
Oleo de soja, repolho,
sal, tomate.
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PREFEITURA DE PORTO DA FOLHA

Rua Cel. Miguel Silva Santana, n® 1036, Centro — Porto da Folha/SE
E-mail: semedportodafolha@outiook.com

LANCHE

Manha
(10h00min)

Tarde
(15h00min)

Arroz de leite

Biscoito Maria
acompanhado de

Cuscuz de milho com
aveia acompanhado
de frango acebolado

Vitamina de banana
com mamao
acompanhada de

Macarronada ao
molho de tomate com

Agua, arroz branco

leite integral em po,

6leo de soja, sal.

Agua, achocolatado,
biscoito tipo maria.

colorau, farinha de
milho, frango coxa
sobrecoxa, éleo, sal,
tomate.

Agua, agucar,
banana, biscoito
maria, leite, mamao.

achocolatado. T i carne moida.
com tomate. biscoito maria.
Composigdo
Aveia, cebola, Alho, came bovina

moida, cebola, coentro,
colorau, cominho,
extrato de tomate,
macarrdo espaguete,
oleo de soja, sal.

Observagdo: Para os alunos do programa mais educacdo a refeicdo principal deve ser ofertada no turno em que o aluno esteja

matriculado no ensino regular e o lanche no turno referente ao programa.




