SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DE

L i RTO ZONA URBANA/ PERIODO INTEGRAL
2 ¢75)” DAFOLHA FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)
12 e 32 semanas do més /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Pré-colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
8h Maméo Goiaba Maca Melancia Tangerina
Colacdo e Mingau de aveia: leite e Vitamina: leite integral, eBolo de banana: sem eMousse de manga: eSalada de fruta: macé,
integral, banana e aveia ~ banana e morango acucar iogurte natural e manga goiaba, mamado, e leite e aveia
09h30min em flocos fino e Leite morno flocos fino
Almogo e Arrozcomcouve e Arroz com agafréo e Risoto de legumes com e Arroz de feijéo e Macarronada: molho de

e Feijdoemcaldo e Peixe cozido: filé de frango: arroz, frango, e Moqueca de ovo tomate e carne moida

12h e Isca de frango tilapia chuchu, abobora e Salada: cenoura e batata
e Salada: pepinoe e Salada: vinagrete de inglesa a vapor

tomate tomate e cebola e Sobremesa: tangerina
e Sobremesa: laranja
Lanche da e Sopade abdbora: e Batata doce e Caldo verde: carne e Tortasalgada com e Cuscuz de arroz com leite de
tarde abdbora, carne e Carne de panela bovina, batata inglesa, carne moida coco
bovina, tomate, couve e Ovos mexidos
15h cebola e macarrédo
N CHO(g  PTN(g  LPD(g)
Compqsu_;ao nutricional Energia 5506 a 10% a . . Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Keal)  6506do  15%do 20 a30% (meg) (mg) (mg) (mg)
VET VET JOVIET
55% 15% 27%
755,10 101g 289 23 764,62 112,96 287 6,48
Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa Marina Ellen Rezende Torres
Nutricionista Responsavel Técnica/ CRN5 — 13001  Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 16473 Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 18953

« Comunicar a nutricionista em caso de criangas com intoleréncia ou alergia alimentar ou qualquer outro problema de satde que necessite de dieta ou preparacao
especial.

o O cardapio poderé ser alterado conforme disponibilidade de produtos, porém nada seré servido se ndo estiver dentre as op¢es do mesmo;

« N&o ha presenca de acuUcar refinado no cardapio e produtos ultraprocessados, seguindo o Novo Guia Alimentar para Menores de 2 anos do Ministério da Saude
(2019);

o Os alimentos serdo oferecidos em consisténcia adequada a faixa etaria de cada crianca, sem serem peneirados ou liquidificados.

e Os alimentos seréo servidos separados por grupos alimentares;




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO DA FOLHA/SERGIPE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DE

i) PORTO ZONA URBANA/ PERIODO INTEGRAL
L s»5)” DA FOLHA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
2% e 42 semanas do més /2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
Pré-colacéo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
8h Maca Goiaba Maméo Melao Tangerina
Colacéo e Mingau de leite: leite eVitamina: leite e Brownie de chocolate: eDanoninho de morango: eSalada de fruta: maca,
integral, banana, e aveia  integral, abacaxi e  sem acUcar iogurte natural e morango goiaba, maméo, banana e leite
09h30min em flocos fino manga e aveia flocos fino
Almogo e Arroz comcenoura e Arroz comcebolinha e Arroz cremoso: arroz, e Arroz a grega com e Macarronada: molho branco
e Feijaoem caldo e Bolinho de peixe: filé carne bovina, beterraba lentilha e frango desfiado
12h e Isca de carne de tilapia, inhame e cenoura. ¢ Refolgado de abdbora
e Salada: repolnoe e Salada: feijdo e Sobremesa: laranja
tomate cereja fradinho, repolho,
e Sobremesa: couve
tangerina
Lanche da e Canjadegalinha e Macaxeira ¢ Caldo de mandioca: e Canjiquinha e Cuscuz de milho com leite
tarde e Frango cozido mandioca, frango, cheiro branca/mungunzéa e Ovos mexidos
15h verde, couve
CHO(g) PTN(Q) LPD(g)
Composi¢do nutricional Energia 0 0 Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) S s 15% a 309
(Kcal) 65% do 15% do g °VET 0 (mcg) (mg) (mg) (mg)
VET VET 0
58% 15% 24%
754,54 1069 28 21 364,16 159,79 303 3,69
Luciana Dias Feitosa Maria Camylla Santos Costa Marina Ellen Rezende Torres
Nutricionista Responsavel Técnica/ CRN5 — 13001  Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 16473 Nutricionista Quadro Técnico/CRN5 — 18953

« Comunicar a nutricionista em caso de criangas com intolerancia ou alergia alimentar ou qualquer outro problema de salde que necessite de dieta ou
preparacédo especial.

e O cardapio poderé ser alterado conforme disponibilidade de produtos, porém nada seré servido se ndo estiver dentre as op¢ées do mesmo;

o Na&o ha presenca de acucar refinado no cardapio e produtos ultraprocessados, seguindo 0 Novo Guia Alimentar para Menores de 2 anos do Ministério da
Salde (2019);

« Os alimentos serdo oferecidos em consisténcia adequada a faixa etaria de cada crianga, sem serem peneirados ou liquidificados.

e Osalimentos seréo servidos separados por arupos alimentares:




