




































































 
 

Ações - Saúde 

 

Janeiro: 

● É considerado o mês branco, onde são tratados assuntos sobre saúde 
mental: foi realizada uma campanha do Centro de Atenção Psicossocial 
– CAPS em conjunto com as equipes de Saúde da Família. Nesta 
campanha, os usuários do CAPS fizeram uma caminhada pelas 
principais vias do município com faixas e cartazes, abordando o 
assunto. A caminhada terminou na AABB do município, sendo os 
usuários recepcionados por um café da manhã. 

Fevereiro: 

● Neste mês, houve a necessidade de abordar assuntos ligados a 
prevenção das DST’S, onde a Secretaria Municipal de Saúde, através 
das equipes do PSF, realizou um bloco carnavalesco nas principais 
ruas da cidade e no Povoado Lagoa Redonda, distribuindo 
preservativos: masculinos e femininos, gel lubrificante e panfletos 
informativos. 

Março:  

● No mês em que se comemora o Dia Internacional da Mulher foi 
desenvolvida várias atividades na sede e nas Unidades de Saúde dos 
povoados, com orientação e realização de exames preventivos da 
saúde da mulher, palestras educativas, aula de zumba, tratamento de 
beleza: cabelo, unha e maquiagem, sorteio de brindes e lanches.Iniciou 
nesse mês o combate ao COVID-19. 

Abril: 

● No mês de abril foi realizada uma ação ligada ao dia da Atividade Física 
e os cuidados com a pressão arterial. Onde, as equipes do PSF da 
sede e dos povoados, após levantamento do número de hipertensos de 
cada área, reuniu os usuários e estes fizeram uma caminhada até a 
AABB, na chegada, foram recebidos com desjejum (café da manhã) 
com frutas, cerais e outros alimentos saudáveis; realizaram 
alongamento com a profissional de Educação Física do CAPS e 
obtiveram orientações de como controlar a pressão arterial e outras 
informações.Com o aumento dos casos de COVID-19, montamos 
estratégias para o combate,onde fizemos:dividimos a UPA ,com duas 
equipes,fizemos barreiras nas entradas e publicidade nas ruas e rádios. 

 

 

Maio: 

● O mês das mães foi comemorado em todas as unidades de saúde do 
município, onde cada equipe realizou palestras sobre a importância do 
aleitamento materno e os cuidados do RN e em seguida, foi realizado 
sorteio de brindes e entrega de “quite da mulher”. 



 
 

● Com o aumento dos casos de COVID-19, montamos estratégias para o 
combate,onde fizemos: barreiras nas entradas e publicidade nas ruas e 
rádios. 

 

Junho:  

● Neste mês as equipes do PSF por meio do PSE (programa de saúde 
escolar) farão uma campanha nas escolas da rede pública e privada, 
abordando o Combate as Drogas; esta campanha consta por uma 
formação multiprofissional: Psiquiatra, psicólogos, pedagogos e 
enfermeiros.(Publico reduzido). 

Julho: 

● Através do regimento Estadual e Federal, a Vigilância Epidemiológica 
em parceria com as equipes do PSF abordaram a prevenção as 
Hepatites Virais nas principais vias da cidade e nos dias de feira – livre 
durante todo o mês, realizando, inclusive, testes rápidos COVID e 
orientações sobre a prevenção ao COVID -19. Com o aumento dos 
casos de COVID-19, montamos estratégias para o combate,onde 
fizemos:dividimos a UPA ,com duas equipes,fizemos barreiras nas 
entradas e publicidade nas ruas e rádios. 

Agosto:  

● Considerado o mês dos pais, neste mês as equipes do PSF 
desenvolveram ações ligadas a saúde do homem, com palestras de 
prevenção de DST’S e COVID -19, obesidade, diabetes, hipertensão e 
a necessidade da realização de consultas periódicas ao urologista. 

Setembro:  

● Por ser o mês mais festivo no município, várias atividades são 
realizadas durante todo o mês: palestra na Tribo Xocó sobre doenças 
contemporâneas e realização de exames preventivos; barraca da saúde 
durante a semana cultual com orientação nutricional, tratamento de 
saúde bucal, palestra sobre as DST’s e COVID-19. 

 

 

 

 

 

Outubro:  

● No Mês Rosa é realizado em todo o município exames preventivos de 
ultrassonografia da mama, colposcopia e mamografias na luta contra o 
câncer de mama e útero. Com o aumento dos casos de COVID-19, 
montamos estratégias para o combate,onde fizemos:fizemos barreiras 
nas entradas e publicidade nas ruas e rádios. 



 
 

Novembro: 

● No Mês Azul é tratado a saúde do homem, realizando exames de PSA, 
teste rápido e orientação sobre a importância de consultas ao urologista 
na luta contra o câncer de próstata. 

 

 

Dezembro:  

● A Atenção Básica em conjunto com a Vigilância Epidemiológica realiza 
campanha sobre o DEZEMBRO VERMELHO, desenvolvendo ações de 
prevenção na luta contra as DST’S e COVID -19 nas escolas da rede 
pública e privada, com palestras e realizando testes rápidos. 

 

Porto da Folha, 31 de dezembro de 2020.  
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